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SNIADANIE

IISNIAD

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJIA

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa grochowa z ziemniakami
370 ml (GLU PSZ, 0ZI, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos chrzanowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Schab gotowany 60 g (GLU
[174]

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE,
JAJ, GLU PS2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 20 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2503 kcal; B: 103,3 g; T: 66,5
g Kw.th nasy.:31,7 g; W:
350,7 g; W tym cukry: 83 g; Bt:
44,8 g S6d: 1941 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Schab gotowany 60 g (GLU
Psz)

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2¥T)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PSz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 20 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2171 kcal; B: 78,6 g; T: 65,6
g Kw.th nasy.:32,1g; W:
300,8 g; W tym cukry: 89,9 g;
Bt: 29,2 g S6d: 1840,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek jaj z zielening
72 g (JAJ)

Pomidor bez skérki 50 g
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80
g (MLE)

Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 60 g (GLU
PSz)

Biszkopty 50 g (MLE, JAJ, GLU
Psz)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
Psz)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1994 kcal; B: 89,8 g; T: 47,8
g; Kw. th. nasy.: 25,7 g; W:
290,6 g; W tym cukry: 72,8 g;
Bt: 17,9 g S6d: 2161,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek jaj z zielening 72 g
(JAJ)

Pomidor bez skérki 50 g

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PsZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 70 g

Schab gotowany 60 g (GLU PSZ)

Biszkopty 50 g (MLE, JAJ, GLU
PS2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1996 kcal; B: 90 g; T: 47,8 g;
Kw. tt. nasy.: 25,7 g; W: 290,9 g;
W tym cukry: 73,3 g; Bt: 18,2 g
S6d: 2163,4 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JEC2)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos potrawkowy 80 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Schab gotowany 60 g (GLU PSZ)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1602 kcal; B: 67,2 g; T: 71,8 g;
Kw. tt. nasy.: 30 g; W: 155,7 g; W
tym cukry: 54 g; Bt: 30,8 g S6d:
1393,6 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miod 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 60 g (GLU
psz)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU
174}

Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1838 kcal; B: 74,5 g; T: 56,6
g Kw. th. nasy.: 28,1 g; W: 248
g; W tym cukry: 54,9 g; Bt:
13,3 g S6d: 1422,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 350 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos potrawkowy 80 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80
g (MLE)

Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 60 g (GLU
Psz)

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
[:174)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26ty 20 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 1913 kcal; B: 67,9 g; T: 53,7
g; Kw. th. nasy.: 28 g; W: 275,5
g; W tym cukry: 99,2 g; Bt:
26,8 g S6d: 1393 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos chrzanowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Schab gotowany 60 g (GLU PSZ)

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE, JAJ,
GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 261ty 20 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2232 kcal; B: 81,5g; T: 68,3 g;
Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W: 306,8 g;
W tym cukry: 92,9 g; Bt:31,1g
Séd: 1909,8 mg

DIETA LATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Schab gotowany 60 g (GLU PSZ)

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PS2)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser 26tty 20 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2171 kcal; B: 78,6 g; T: 65,6 g;
Kw. t. nasy.: 32,1 g; W:300,8 g;
W tym cukry: 89,9 g; Bt: 29,2 g
S6d: 1840,2 mg
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SNIADANIE

IISNIAD

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJIA

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Twardég potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sled z sosem tatarskim 200 g
(RYB, MLE,GLU PSZ, GOR, SEL)
Satatka z burakéw z jabtkami
130 g (MLE)

Brokut gotowany 80 g

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Pasta z turiczyka, jajka i groszku
konserwowego 60 g (RYB, SOJ,
JAJ)

Ogodrek matosolny 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2084 kcal; B: 91,6 g; T: 65,5
g; Kw. th. nasy.: 24,8 g; W:
266,7 g; W tym cukry: 97,5 g;
Bt: 30,6 g S6d: 2726,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Twarog potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)
Dziem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSzZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Satatka z burakdéw z jabtkami
130 g (MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Brokut gotowany 80 g

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pasta z turiczyka, jajka i
groszku konserwowego 60 g
(RYB, 50OJ, JAJ)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2022 kcal; B: 90,3 g; T: 53,6
g; Kw. th. nasy.: 25,6 g; W:
279,1g; W tym cukry: 95,4 g;
Bt: 30,3 g S6d: 1686,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80
g (MLE)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)

Pasta z biatek z zielening 72 g

(JA))

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1822 kcal; B: 82,5 g; T: 46,6
g; Kw. th. nasy.: 22,2 g; W:
258,3 g; W tym cukry: 94,3 g;
Bt: 19,6 g S6d: 1437,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Diem25¢g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(A))

Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1823 kcal; B: 82,7 g; T: 46,6 g;
Kw. th. nasy.: 22,2 g; W: 258,6 g;
W tym cukry: 94,8 g; Bt: 19,9 g
S6d: 1439,1 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardég potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PSZ)

Brokut gotowany 80 g

Kefir naturalny 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Pasta z tuniczyka, jajka i groszku
konserwowego 60 g (RYB, SOJ,
JA))

Ogodrek matosolny 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1678 kcal; B: 77,7 g; T: 67,6 g;
Kw. tt. nasy.: 25,6 g; W: 175,1 g;
W tym cukry: 59 g; Bt: 30,6 S6d:
1509,9 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg pétttusty 50 g (MLE)
Dzem 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1834 kcal; B: 81,1g; T: 57,1
g; Kw. tt. nasy.: 24,1 g; W:
238,5g; W tym cukry: 61,3 g;
Bt: 14,8 g S6d: 1514,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Twarog potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)
Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 350 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami
130 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 90 ml (MLE,
GLU PS2)

Brokut gotowany 80 g

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Pasta z turiczyka, jajka i
groszku konserwowego 60 g
(RYB, 501, JAJ)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 1777 kcal; B: 83,3 g; T: 52,7
g; Kw. tt. nasy.: 25,4 g; W: 229
g W tym cukry: 94,1 g; Bt:
26,7 g S6d: 1408,3 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Twarog potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0zI, ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sledz z sosem tatarskim 200 g
(RYB, MLE,GLU PSZ, GOR, SEL)
Satatka z burakéw z jabtkami 130
g (MLE)

Brokut gotowany 80 g

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pasta z turiczyka, jajka i groszku
konserwowego 60 g (RYB, SOJ,
JA))

Ogoérek matosolny 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2084 kcal; B: 91,6 g; T: 65,5 g;
Kw. tt. nasy.: 24,8 g; W: 266,7 g;
W tym cukry: 97,5 g; Bt: 30,6 g
S6d: 2726,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Twardég potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g (MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Brokut gotowany 80 g

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pasta z turiczyka, jajka i groszku
konserwowego 60 g (RYB, SOJ,
JAJ)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2022 kcal; B: 90,3 g; T: 53,6 g;
Kw. th. nasy.: 25,6 g; W: 279,1 g;
W tym cukry: 95,4 g; Bt: 30,3 g
S6d: 1686,7 mg
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KOLACJIA

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardég pottiusty 50 g z
ogorkiem zielonym 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2044 kcal; B: 70,8 g; T: 55,6
g Kw. th. nasy.:30,1g; W:
300,1 g; W tym cukry: 91,8 g;
Bt: 29 g S6d: 1780,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Midd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdéwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twarég potttusty 50 g z
ogodrkiem zielonym 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2044 kcal; B: 70,8 g; T: 55,6
g Kw. th nasy.: 30,1g; W:
300,1 g; W tym cukry: 91,8 g;
Bt: 29 g S6d: 1780,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Pomidor bez skorki 50 g
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Banan120g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Pierogi leniwe 300 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Jabtko pieczone 150 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g z
ogorkiem zielonym bez skorki
20 gizielening 2 g (MLE)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2075 kcal; B: 81,4 g; T: 51,7
g Kw. th. nasy.: 29 g; W: 313,1
g; W tym cukry: 99,7 g; Bt:
17,2 g S6d: 1065,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)
Pomidor bez skorki 50 g
Miéd 25 g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Banan 120 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, 50J, SEZ, 0ZI,
ORZ, 502)

Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Jabtko pieczone 150 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorem bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2072 kcal; B: 81,3 g; T: 51,7 g;
Kw. tt. nasy.: 29 g; W: 312,7 g; W
tym cukry: 99,3 g; Bt: 17,1 g Séd:
1064,8 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Fasolka szparagowa gotowana 70
g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Twardég potttusty 50 g z ogorkiem
zielonym 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1664 kcal; B:60g; T: 71,5 g;
Kw. t. nasy.: 30,3 g; W: 179,1 g;
W tym cukry: 57,9g;Bt:31,4g
S6d: 1163,7 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miéd 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg potttusty 50 g (MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1821 kcal; B: 71,8 g; T: 55,4
g Kw. th. nasy.: 27,8 g; W:
250,4 g; W tym cukry: 49,1 g;
Bt: 11,6 g S6d: 1400,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Midd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 50 ml

Twarog potttusty 50 g z
ogérkiem zielonym 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 1738 kcal; B: 61,2 g; T: 49,3
g Kw. th. nasy.: 26,6 g; W: 250
g; W tym cukry: 90,5 g; Bt:
25,3 g S6d: 1341 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana 70
g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarog potttusty 50 g z ogérkiem
zielonym 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2044 kcal; B: 70,8 g; T: 55,6 g;
Kw. tt. nasy.: 30,1 g; W: 300,1 g;
W tym cukry: 91,8 g; Bt: 29 g Séd:
1780,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardég pottiusty 50 g z
ogorkiem zielonym 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2044 kcal; B: 70,8 g; T: 55,6 g;
Kw. tt. nasy.: 30,1 g; W: 300,1 g;
W tym cukry: 91,8 g; B: 29 g
S6d: 1780,7 mg
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KOLACJIA

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)
Papryka czerwona 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
PS2)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z kapusty czerwonej
100 g

Kalafior gotowany 80 g

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
majonezem 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa 40
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2752 kcal; B: 122,1 g; T: 88,3
g Kw. th. nasy.: 33,8 g; W:
351,3 g; W tym cukry: 100 g;
Bf: 34,7 g S6d: 2385,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z burakdéw z jabtkami
130g

Kalafior gotowany 80 g

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2767 kcal; B: 121,9g; T:
88,1g; Kw.th nasy.:33,7g;
W: 355,6 g; W tym cukry: 100
g; Bt: 34,4 g S6d: 2429,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(AJ)

BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
Ps2)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80
g (MLE)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
wioszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2327 kcal; B: 116,4 g; T: 69
g; Kw. th. nasy.: 28,6 g; W:
298,2 g; W tym cukry: 100 g;
Bf: 26,1 g S6d: 2036,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(JAJ)
BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)
Pomidor bez skérki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
PS2)
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z wtoszczyzny
z jogurtem naturalnym 250 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2327 kcal; B: 116,4 g; T: 69 g;
Kw. th. nasy.: 28,6 g; W: 298,2 g;
W tym cukry: 100 g; Bt: 26,1 g
S6d: 2036,1 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

KROSZONKA 50 g (JAJ)

Papryka czerwona 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
PS2)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 300 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Kalafior gotowany 80 g

Kefir naturalny 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 125 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 10 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1741 kcal; B: 101,1g; T: 71,6 g;
Kw. tt. nasy.: 27,8 g; W: 159,4 g;
W tym cukry: 54,6 g; Bt: 30,3 g
S6d: 2038,7 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Poledwica sopocka 20 g (GLU
174}

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0zI, ORZ, 502)

Satatka jarzynowa z
wtloszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 1971 kcal; B: 99,6 g; T: 74,8
g; Kw. th. nasy.: 32,1 g; W:
215,3 g; W tym cukry: 53,2 g;
Bt: 19,5 g S6d: 1803,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

BABKA PIASKOWA 30 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
174}

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
350 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 300 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 140 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z burakdw z jabtkami
130g

Kalafior gotowany 80 g

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 125 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto 82% 10 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2349 kcal; B: 112,4 g; T:
78,2 g; Kw. tt. nasy.: 31,1 g;
W: 286,5 g; W tym cukry: 100
g; Bt: 26,7 g S6d: 1855,8 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)

Papryka czerwona 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Kalafior gotowany 80 g

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z majonezem
250 g (GLU PSZ, MLLE, JAJ, SEL)
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2752 kcal; B: 122,1g; T: 83,3 g;
Kw. tt. nasy.: 33,8 g; W:351,3 g;
W tym cukry: 100 g; Bt: 34,7 g
S6d: 2385,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
PS2)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Kalafior gotowany 80 g

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Parowka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2767 kcal; B: 121,9 g; T: 88,1
g Kw. tt. nasy.: 33,7 g; W: 355,6
g W tym cukry: 100 g; Bt: 34,4 g
S6d: 2429,3 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300
ml (MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2vm)

Twardg potttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus owocowy
110g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych
owocéw 300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Kapusta zasmazana 130 g
(GLU PS2)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydzg na jogurcie 110 g
(MLE)

Kotlet schabowy 75 g (GLU
Psz)

Ciasto z jabtkiem 100 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogodrek zielony bez skérki 50
g

Szynka gotowana 40 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2067 kcal; B: 79,3 g; T:
67,6 g; Kw. th. nasy.:30,1g;
W: 267,5 g; W tym cukry:
72,3 g; Bt: 25,3 g S6d: 2650,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twardg potttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus owocowy
110g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MILE)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Bitki ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Ciasto z jabtkiem 100 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PS2)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2068 kcal; B: 80 g; T: 67,3 g;
Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W: 269,5
g; W tym cukry: 74,9 g; Bt
23,2 g; S6d: 2704,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
(©]

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)

Pomidor bez skérki 50 g

Miéd 25 g

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus owocowy
110g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80

Marchew gotowana 70 g
Bitki ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Ciasto z jabtkiem 100 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pasta z biatek jaj z zielening
52 g (JAJ)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
174}

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1922 kcal; B: 79,5 g; T: 57,1
g; Kw. th. nasy.: 30,1 g; W:
259,9 g; W tym cukry: 71,4 g;
Bt: 16,9 g S6d: 1710,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 50 g

Twardog potttusty 50 g z zielening
2 g (MLE)

Miéd 25 g

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus owocowy
110g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Safata lodowa na jogurcie 80 g
Marchew gotowana 70 g

Bitki ze schabu 60 g (GLU PS2)

Ciasto z jabtkiem 100 g (MLE,
JAJ, GLU PS2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek jaj z zielening 52 g
(JA))

Pomidor bez skérki 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1923 kecal; B: 79,7 g; T: 57,1 g;
Kw. tt. nasy.: 30,1 g; W: 260,2 g;
W tym cukry: 71,9 g; Bt: 17,2 g
S6d: 1711,9 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg potttusty 50 g z zielening
2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos potrawkowy 80 g (GLU PSZ,
MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Bitki ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1640 kcal; B: 73,7 g; T: 75,2 g;
Kw. tt. nasy.: 27 g; W: 153,4 g; W
tym cukry: 48,2 g; Bt: 26,2 g S6d:
2480,8 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg potttusty 50 g (MLE)
Miéd 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Marchew gotowana 70 g

Bitki ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU
PS2)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1831 keal; B: 92,6 g; T: 59,7
g; Kw. t. nasy.: 28 g; W: 221,4
g; W tym cukry: 54,6 g; Bt
14,4 g S6d: 2072 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Twarog potttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus owocowy
110g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Sos potrawkowy 80 g (GLU
PSZ, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Bitki ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Ciasto z jabtkiem 100 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml
Szynka gotowana 40 g (GLU
[174)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1804 kcal; B: 73,4 g; T: 64,3
g; Kw. tt. nasy.: 29,1 g; W:
219,3 g; W tym cukry: 73,6 g;
Bt: 19,5 g S6d: 2436,5 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACJI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég pofttusty 50 g z zielening
2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus owocowy
110g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Safata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Kotlet schabowy 75 g (GLU PSZ)
Fasolka szparagowa gotowana 70
8

Ciasto z jabtkiem 100 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2067 kcal; B: 79,3 g; T: 67,6 8;
Kw. tt. nasy.: 30,1 g; W: 267,5g;
W tym cukry: 72,3 g; Bt: 25,3 g
S6d: 2650,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg potttusty 50 g z zielening
2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus owocowy
110g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Bitki ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Ciasto z jabtkiem 100 g (MLE,
JAJ, GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2068 kcal; B: 80 g; T: 67,3 g;
Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W: 269,5 g;
W tym cukry: 74,9 g; B: 23,2 g;
S6d: 2704,1 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem
255 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JEC2)

Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2vr)

Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Ogodrek zielony bez skorki 50

g

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Poledwica sopocka 20 g
(GLU PS2)

Satata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa fasolowa z
ziemniakami i zielening 370
ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych
owocéw 300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy 150 g (GLU
PSZ, SEL, MILE)

Gulasz duszony z szynkdwki
80 g (GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80
g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
)

Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2119 kcal; B: 89,8 g; T: 63
g; Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W:
280,4 g; W tym cukry: 76,7
g; Bt: 37,8 g S6d: 2293,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Poledwica sopocka 20 g (GLU
174}

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wioszczyzng i
zielening 370 ml (GLU PSzZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy 150 g (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Gulasz duszony z szynkowki
80 g (GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2006 kcal; B: 81,2 g; T: 66,5
g; Kw. th. nasy.: 33,3 g; W:
255,4 g; W tym cukry: 80,5 g;
Bt: 29,5 g S6d: 2271,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
Psz)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos z mrozonej wtoszczyzny
80 g (GLU PSZ, SEL, MILE)
Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1822 kcal; B: 75,2 g; T: 57 g;
Kw. t. nasy.: 27,7 g; W: 241,6
g W tym cukry: 81,3 g; Bt
18,1 g Séd: 2061,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Pomidor bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
PSz)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos z mrozonej wtoszczyzny 80 g
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Gulasz duszony z szynkdwki 80 g
(GLU PS2Z)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor bez skérki 50 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1823 kcal; B: 75,4 g; T: 57 g;
Kw. tt. nasy.: 27,7 g; W: 241,9 g;
W tym cukry: 81,8 g; Bt: 18,4 g
Séd: 2063,4 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
PSz)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy 20 g (ORZ)

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Sos jarzynowy 120 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kefir naturalny 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1608 kcal; B: 73,1g; T: 72,4 g;
Kw. tt. nasy.: 32 g; W: 152,6 g; W
tym cukry: 46,7 g; Bt: 28,7 g Séd:
2020,8 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Poledwica sopocka 20 g (GLU
PS2)

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos z mrozonej wtoszczyzny
80 g (GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkdwki
80 g (GLU PSZ)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 1838 kcal; B: 80,2 g;
g; Kw. tt. nasy.: 29,1 g; W:
225,8 g; W tym cukry: 54,6 g;
Bt: 13,8 g S6d: 2248,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MELODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Poledwica sopocka 20 g (GLU
174}

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wioszczyzng i
zielening 350 ml (GLU PSzZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos jarzynowy 120 g (GLU
PSZ, SEL, MLLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Gulasz duszony z szynkowki
80 g (GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1758 kcal; B: 73,8 g; T: 65,6
g; Kw. tt. nasy.: 33,1 g; W:
205,2 g; W tym cukry: 79,2 g;
Bt: 25,8 g S6d: 1985,1 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACJI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Poledwica sopocka 20 g (GLU
PS2)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Gulasz z zotagdkdw drobiowych
200 g z sosem z wtoszczyzng 80 g
(GLU PSZ, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2006 kcal; B: 81,2 g; T: 66,5 g;
Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W: 255,4 g;
W tym cukry: 80,5 g; Bt: 29,5 g
S6d: 2271,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Poledwica sopocka 20 g (GLU
PS2)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Gulasz z zotadkdw drobiowych
200 g z sosem z wtoszczyzng 80 g
(GLU PSZ, MILE)

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2006 kcal; B: 81,2 g; T: 66,5 g;
Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W: 255,4 g;
W tym cukry: 80,5 g; Bt: 29,5 g
S6d: 2271,7 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300
ml (MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorem 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 370 ml
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Kompot z mrozonych
owocéw 300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sznycel mielony smazony z
wieprzowiny 90 g (JAJ, GLU
PSZ)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2221 keal; B: 82,2 g; T: 70,6
g; Kw. tt. nasy.: 30,9 g; W:
298,4 g; W tym cukry: 98,5 g;
Bt: 31,7 g; S6d: 2318,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300
ml (MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2vT)

Twardg potttusty 50 g z
pomidorem 20 g i zielening
2 g (MLE)

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 370
ml (GLU PSZ, MLLE, SEL)
Kompot z mrozonych
owocéw 300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej na jogurcie 150 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2y

Ogorek zielony bez skorki 50

[

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2173 kcal; B: 83,5g; T:
59,2 g; Kw. th. nasy.: 30,3 g;
W: 311,9 g; W tym cukry:
99,9 g; Bt: 32,2 g; S6d:
2293,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarog potttusty 50 g z
pomidorem bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Dzem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1999 kcal; B: 81,8 g; T: 54,7
g; Kw. th. nasy.: 27,9 g; W:
284,3 g; W tym cukry: 100 g;
Bt: 20,2 g; S6d: 2051,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarog potttusty 50 g z
pomidorem bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Diem 25 g
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PsZ)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1999 kcal; B: 81,8 g; T: 54,7 g;
Kw. tt. nasy.: 27,9 g; W: 284,3 g;
W tym cukry: 100 g; Bt: 20,2 g;
S6d: 2051,7 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg potttusty 50 g z
pomidorem 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
174}

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Sos pietruszkowy 80 m| (MLE,
GLU PS2)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1630 kcal; B: 72,7 g; T: 55,3 g;
Kw. tt. nasy.: 28,2 g; W: 195,5 g;
W tym cukry: 56,1 g; Bt: 31,3 g;

S6d: 2198,7 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarég pdtttusty 50 g (MLE)
Dzem 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PS2)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1910 kcal; B: 81,3 g; T: 55,3
g; Kw. tt. nasy.: 27 g; W: 262,4
g; W tym cukry: 72,2 g; Bt
16,2 g; S6d: 2062,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Twarog potttusty 50 g z
pomidorem 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 350 ml
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z kapusty pekiriskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1926 kcal; B: 76,5 g; T: 58,3
g; Kw. th. nasy.: 30,1 g; W:
261,7 g; W tym cukry: 98,6 g;
Bt: 28,5 g S6d: 2041,6 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACJI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Twardg potttusty 50 g z
pomidorem 20 gi zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Buraki gotowane 100 g

Sznycel mielony smazony z
wieprzowiny 90 g (JAJ, GLU PSZ)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2221 kcal; B: 82,2g; T: 70,6 g;
Kw. tt. nasy.: 30,9 g; W:298,4 g;
W tym cukry: 98,5 g; Bt: 31,7 g;

S6d: 2318,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACJI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
255 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarog potttusty 50 g z pomidorem
20 g i zielening 2 g (MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw 300
ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Buraki gotowane 100 g

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE, GLU
174}

Pulpet gotowany z wieprzowiny 70
g (GLU PSZ, JAJ)

Kefir owocowy 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z jarzynami
145 g (RYB, GLU PSZ, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2173 kcal; B: 83,5g; T: 59,2 g;
Kw. tt. nasy.: 30,3 g; W:311,9g; W
tym cukry: 99,9 g; Bt: 32,2 g; Sod:
2293,2mg
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KOLACJIA

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Papryka czerwona 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MILE)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa grochowa z ziemniakami
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych
owocdéw 300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80
g (MLE)

Ry: biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
majonezem 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2443 kcal; B: 120,4 g; T:
72,4 g; Kw. th. nasy.:30,2 g;
W: 307,8 g; W tym cukry:
72,5 g; Bt: 44 g S6d: 2635,2
mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2163 kecal; B: 98,2g; T: 74 g;
Kw. tt. nasy.: 31,7 g; W: 262,5
g; W tym cukry: 80,8 g; Bt
29,6 g S6d: 2603,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
(3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 240 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
wiloszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2154 kcal; B: 97,2 g; T: 67,3
g; Kw. tt. nasy.: 31,5g; W:
279,2 g; W tym cukry: 86,2 g;
Bt: 22,2 g S6d: 1993,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 240 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z wtoszczyzny
z jogurtem naturalnym 250 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SO,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2155 keal; B: 97,4 g; T: 67,3 g;
Kw. tt. nasy.: 31,5 g; 279,5g;
W tym cukry: 86,7 g; Bt: 22,5g
S6d: 1995,1 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 255 g
(GLU PSZ, MLLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz brazowy 30 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Kefir naturalny 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 125 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SO,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1720 kcal; B: 79,6 g; T: 78,9 g;
Kw. tt. nasy.: 30,9 g; W: 161,7 g;
W tym cukry: 58,9 g; Bt: 29,8 g
S6d: 2073,3 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 240 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
wtoszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 1908 kcal; B: 85,3 g; T: 57,1
g; Kw. th. nasy.: 26,1 g; W:

253,9 g; W tym cukry: 59 g; Bf:

18,7 g S6d: 1938,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 350 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 230 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 30 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1807 kcal; B: 89,5 g; T: 65,6
g; Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W:
204,4 g; W tym cukry: 81,6 g;
Bt: 25,1 g; S6d: 2257,5 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Papryka czerwona 50 g

Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MLLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z majonezem
250 g (GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2172 kcal; B: 98,6 g; T: 74,2 g;
Kw. tt. nasy.: 31,8 g; W: 263,9 g;
W tym cukry: 82,4 g; Bt: 30,3 g
S6d: 2604 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MLLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz bialy 60 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2163 kcal; B:98,2g; T: 74 g;
Kw. tt. nasy.: 31,7 g; W: 262,5 g;
W tym cukry: 80,8 g; Bt: 29,6 g
S6d: 2603,5 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor 50 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dzem 25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej
130g

Miruna smazona 90 g (RYB,
GLU PSZ, JA))

Brokut gotowany 80 g

Budyn z sokiem owocowym
250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardg potttusty ze Sledziami i
zielening 72 g (MLE, RYB)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2147 kcal; B: 86,4 g; T: 70,2
g; Kw. tt. nasy.: 29 g; W:281,9
g, W tym cukry: 100 g; Bt: 27,4
g S6d: 1804,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydzg na jogurcie 110 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 80 g

Budyn z sokiem owocowym
250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twarog potttusty 50 g z
ogorkiem zielony bez skdrki
20 gizielening 2 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2097 kcal; B: 85,6 g; T: 61,7
g; Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W:
290,6 g; W tym cukry: 100 g;
Bt: 25,8 g S6d: 1513 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g

Pasta z biatka jaj z zielening 72
g JAJ)

Diem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 70 g

Budyn z sokiem owocowym
250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardég potttusty 50 g z
ogérkiem zielony bez skérki
20 g i zielening 2 g (MLE)
Pomidor bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1914 kcal; B: 79,6 g; T: 51,6
g; Kw. tt. nasy.: 28,5 g; W:
272,6 g; W tym cukry: 100 g;
Bt: 20,4 g; S6d: 1437,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ2)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 50 g

Pasta z biatka jaj z zielening 72 g
(JAJ)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 70 g

Budyn z sokiem owocowym 250
g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardég potttusty 50 g z
pomidorem bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Pomidor bez skérki 50 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1902 kecal; B: 77,9g; T: 51,2 g;
Kw. tt. nasy.: 28,2 g; W: 272,4 g;
W tym cukry: 100 g; Bt: 20,5 g;
Séd: 1433,7 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z makaronem
i zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
JAJ, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 80 ml (MLE, GLU
PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 80 g

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Twardg potttusty 50 g z ogorkiem
zielony bez skorki 20 g i zielening
2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1615 kcal; B: 74,7 g; T: 66,4 g;
Kw. tt. nasy.: 27,5 g; W: 164,3 g;
W tym cukry: 51,8 g; Bt: 28,7 g
Séd: 1354,1 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Dzem 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Marchew gotowana 70 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twarég pdtttusty 50 g (MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1810 kcal; B: 77,1 g; T: 60,6
g; Kw.tt. nasy.:30,9g; W:
230,4 g; W tym cukry: 72,1 g;
Bt: 14,7 g S6d: 1364,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MELODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Pomidor 50 g

Butka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielening 350 ml
(GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 80 g

Budyn z sokiem owocowym
250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twardg potttusty 50 g z
ogorkiem zielony bez skdrki
20 gizielening 2 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 1929 kcal; B: 81,6 g; T: 55,1
g; Kw. th. nasy.: 29,6 g; W:
267,7 g; W tym cukry: 100 g;
Bt: 25,1 g S6d: 1349,4 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor 50 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Diem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem
i zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
JAJ, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej 130 g
Miruna smazona 90 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ)

Brokut gotowany 80 g

Budyn z sokiem owocowym 250
g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég potttusty ze Sledziami i
zielening 72 g (MLE, RYB)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2147 kcal; B: 86,4 g; T: 70,2 g;
Kw. tt. nasy.: 29 g; W:281,9g; W
tym cukry: 100 g; Bt: 27,4 g S6d:
1804,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor 50 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Diem 25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem
i zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
JAJ, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 80 g

Budyn z sokiem owocowym 250
g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Twarég pétttusty 50 g z ogorkiem
zielony bez skorki 20 g i zielening
2g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2097 kcal; B: 85,6 g; T: 61,7 g;
Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W: 290,6 g;
W tym cukry: 100 g; Bt: 25,8 g
Séd: 1513 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skérki 50
g

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych
owocdéw 300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kisiel z jabtkiem 250 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2159 kcal; B: 74,1 g; T: 80,6
g Kw.th nasy.:39,4g;, W:
266 g; W tym cukry: 82,2 g;
Bt: 27,8 g S6d: 3323,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kisiel z jabtkiem 250 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2159 kcal; B: 74,1 g; T: 80,6
g Kw.th nasy.: 39,4 g; W:

266 g; W tym cukry: 82,2 g; Bt:

27,8 g S6d: 3323,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Kisiel z jabtkiem 250 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1984 kcal; B: 69,1 g; T: 63,3
g; Kw. th. nasy.: 29,4 g; W:
270,8 g; W tym cukry: 93,7 g;
Bt: 19,6 g S6d: 3103,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)
Serek naturalny do smarowania
30 g (MLE)
Pomidor bez skérki 50 g
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Safata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Kisiel z jabtkiem 250 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1985 kcal; B: 69,3 g; T: 63,3 g;
Kw. tt. nasy.: 29,4 g; W: 271,1 g;
W tym cukry: 94,2 g; Bt: 19,9 g
Séd: 3105,3 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Safatka z turiczyka w sosie
wtasnym i groszku
konserwowego 50 g (RYB, SOJ)
Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy 20 g (ORZ)

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos miesny z wieprzowiny
130 g (MLE, GLU PS2)

Safata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Kefir naturalny 250 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskaz odzywcze:

E: 1628 kcal; B: 74,4 g; T: 76,2 g;
Kw. tt. nasy.: 34,3 g; W: 147,4 g;
W tym cukry: 45,3 g; B: 25,3 g
Séd: 2977,5 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)
Marchew gotowana 70 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1956 kcal; B: 81,8 g; T: 75,4
g Kw. th. nasy.: 33,1 g; W:
224,9 g; W tym cukry: 57,4 g;
Bt: 14,2 g S6d: 3111,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MELODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 350 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
130 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Kisiel z jabtkiem 250 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 1824 kcal; B: 64,6 g; T: 73,8
g; Kw. t. nasy.: 35,8 g; W:
209,9 g; W tym cukry: 81,3 g;
Bt: 23,6 g; S6d: 2892,8 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACJI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Safata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kisiel z jabtkiem 250 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2159 kcal; B: 74,1 g; T: 80,6 g;
Kw. tt. nasy.: 39,4 g; W: 266 g; W
tym cukry: 82,2 g; Bt: 27,8 g S6d:
33232 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kisiel z jabtkiem 250 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2159 kcal; B: 74,1 g; T: 80,6 g;
Kw. tt. nasy.: 39,4 g; W: 266 g; W
tym cukry: 82,2 g; Bt: 27,8 g Sod:
33232 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300
ml (MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ym)

Twardég potttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
JAJ)

Udko z kurczaka z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych
owocéw 300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Marchew gotowana z
groszkiem konserwowym
100g

(GLU PSZ, MILE)

Satatka z kapusty czerwonej
100g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-
2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ym)

Ogorek zielony bez skérki 50
8

Poledwica sopocka 40 g
(GLU PSZ)

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)
Wskazniki odzywcze:

E: 2395 kcal; B: 116,3 g; T:
79,8 g; Kw. th. nasy.: 33,3 g;
W: 287,4 g; W tym cukry:
87,7 g; Bt: 30,2 g S6d: 1708,4
mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twarog potttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Midd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Udko z kurczaka z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z burakdéw z jabtkami
130g

Marchew gotowana z
groszkiem konserwowym 100
g (GLU PSZ, MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2421 kcal; B: 116,3 g; T:
79,8 g; Kw. th. nasy.: 33,3 g;
W: 293,5 g; W tym cukry: 93,6
g; Bt: 30,5 g; S6d: 1750 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég pétttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)

Pomidor bez skérki 50 g

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Udko z kurczaka z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)

Pasta z biatek jaj z zielening 52
g (JA))

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU

PS2)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2076 kcal; B: 109,8 g; T:
64,8 g; Kw. tt. nasy.: 30,2 g;
W: 254,4 g; W tym cukry: 83,4
g; Bt: 19 g; S6d: 1487 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarog pdtttusty 50 g z zielening
2 g (MLE)

Pomidor bez skorki 50 g

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Udko z kurczaka z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pasta z biatek jaj z zielening 52 g
(JAJ)

Pomidor bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
[274)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2074 kcal; B: 109,6 g; T: 64,8 g;
Kw. tt. nasy.: 30,2 g; W: 254,1 g;
W tym cukry: 82,9 g; Bt: 18,7 g;
S6d: 1485,5 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarog potttusty 50 g z zielening
2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosé6t z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Udko z kurczaka z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satatka z burakdéw z jabtkami 130
8

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Marchew gotowana z groszkiem
konserwowym 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PSz)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskai odzywcze:

E: 1740 kcal; B: 104,9g; T: 67,7 g;
Kw. tt. nasy.: 28,2 g; W: 163,6 g;
W tym cukry: 54 g; Bt: 26,3 g
S6d: 1631,5 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarég pdtttusty 50 g (MLE)
Miod 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Udko z kurczaka z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Marchew gotowana 70 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PS2)

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1986 kcal; B: 107,5g; T:
66,4 g; Kw. t. nasy.: 30 g; W:
232,4 g; W tym cukry: 51,5 g;
Bt: 13 g; S6d: 1438,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Twardg potttusty 50 g z
zielening 2 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
350 ml (GLU PSZ, JAJ)

Udko z kurczaka z sosem
wiasnym 320 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satatka z burakdéw z jabtkami
130g

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Marchew gotowana z
groszkiem konserwowym 100
g (GLU PSZ, MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
174}

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzyweze:

E: 2138 kcal; B: 109,4 g; T:
74,7 g; Kw. tt. nasy.: 30,3 g;
W: 243,3 g; W tym cukry: 92,3
g; Bt: 26,8 g; S6d: 1476,2 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACJI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarog potttusty 50 g z zielening
2g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Mioéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Udko z kurczaka z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Marchew gotowana z groszkiem
konserwowym 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PSz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2395 kcal; B: 116,3 g; T: 79,8 g;
Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W: 287,4 g;
W tym cukry: 87,7 g; B: 30,2 g
S6d: 1708,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég potttusty 50 g z zielening
2g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Mioéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosé6t z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Udko z kurczaka z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Marchew gotowana z groszkiem
konserwowym 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PSz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2421 kcal; B: 116,3 g; T: 79,8 g;
Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W:293,5g;
W tym cukry: 93,6 g; Bt: 30,5 g;
S6d: 1750 mg



