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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 250  
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 250  ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 250  
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Pomidor 50 g
Bułka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
Mandarynka 100 g
Orzechy 30 g (ORZ) Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
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Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL,  
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej 
na jogurcie z ogórkiem, 
pomidorem, papryka i 
kukurydzą 150 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kotlet schabowy 85 g (GLU 
PSZ, MLE, JAJ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej 
na jogurcie z ogórkiem, 
pomidorem, papryka i 
kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE,  
GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)
Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 70 g (GLU PSZ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej na 
jogurcie z ogórkiem, pomidorem, 
papryka i kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej 
na jogurcie z ogórkiem, 
pomidorem, papryka i 
kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej na 
jogurcie z ogórkiem, pomidorem, 
papryka i kukurydzą 150 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kotlet schabowy 85 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej na 
jogurcie z ogórkiem, pomidorem, 
papryka i kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU PSZ)
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Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Ogórek małosolny 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Ogórek małosolny 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Ogórek małosolny 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2113 kcal; B: 84,2 g; T: 64,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 32,7 g; W: 
287,4 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 25,8 g Sód: 1699,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2110 kcal; B: 84,5 g; T: 62,7 
g;  Kw. tł. nasy.: 33,4 g; W: 
289,8 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 25,3 g Sód: 1657,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1960 kcal; B: 73,8 g; T: 55,4 
g;  Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 
281,9 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 20 g Sód: 1444,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1962 kcal; B: 74 g; T: 55,4 g;  
Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 282,2 g; W 
tym cukry: 100 g; Bł: 20,3 g Sód: 
1445,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1706 kcal; B: 82,3 g; T: 71,9 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,4 g; W: 167,6 g; 
W tym cukry: 52,8 g; Bł: 28,6 g 
Sód: 1559,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1823 kcal; B: 78,8 g; T: 54,4 
g; Kw. tł. nasy.: 27,6 g; W: 
245,4 g; W tym cukry: 73,8 g; 
Bł: 14,7 g; Sód: 1661,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1842 kcal; B: 76,8 g; T: 61,6 
g; Kw. tł. nasy.: 33,2 g; W: 
234,9 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 22,1 g Sód: 1362,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2113 kcal; B: 84,2 g; T: 64,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 32,7 g; W: 287,4 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 25,8 g 
Sód: 1699,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2110 kcal; B: 84,5 g; T: 62,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 33,4 g; W: 289,8 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 25,3 g 
Sód: 1657,2 mg
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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT,  
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Miód 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Smoothie owocowe 250 ml Smoothie owocowe 250 ml Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko 150 g
Orzechy 20 g (ORZ)

Smoothie owocowe 250 ml Smoothie owocowe 250 ml Smoothie owocowe 250 ml
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Zupa grochowa z ziemniakami 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, 
SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna smażona 100 g z sosem 
po grecku 60 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z 
sosem po grecku 70 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ, SEL)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z 
sosem po grecku z 
włoszczyzny 70 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z sosem 
po grecku z włoszczyzny 70 g 
(RYB, GLU PSZ, JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Miruna gotowana 90 g z sosem 
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z 
sosem po grecku z 
włoszczyzny 70 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Miruna gotowana 90 g z 
sosem po grecku 70 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ, SEL)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna smażona 100 g z sosem 
po grecku 60 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z sosem 
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
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Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty ze śledziami i 
zieleniną 72 g (MLE, RYB)
Pomidor 50 g
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty ze śledziami i 
zieleniną 72 g (MLE, RYB)
Pomidor 50 g
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2442 kcal; B: 100,4 g; T: 62,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 27,1 g; W: 
347,7 g; W tym cukry: 83,3 g; 
Bł: 40 g Sód: 1683,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2053 kcal; B: 73 g; T: 54,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,4 g; W: 300,6 
g; W tym cukry: 91,8 g; Bł: 
26,9 g Sód: 1571,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1867 kcal; B: 65 g; T: 52,5 g; 
Kw. tł. nasy.: 26 g; W: 274 g; 
W tym cukry: 96,5 g; Bł: 17,9 g 
Sód: 1030,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1870 kcal; B: 65,4 g; T: 52,5 g;  
Kw. tł. nasy.: 26 g; W: 274,6 g; W 
tym cukry: 97,5 g; Bł: 18,5 g Sód: 
1033,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1701 kcal; B: 66,5 g; T: 76,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 34,9 g; W: 171,3 g; 
W tym cukry: 75,6 g; Bł: 29,4 g 
Sód: 1190,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1953 kcal; B: 87,3 g; T: 55,3 
g; Kw. tł. nasy.: 22,4 g; W: 
265,4 g; W tym cukry: 75,3 g; 
Bł: 17 g Sód: 1266,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1834 kcal; B: 66,2 g; T: 56,7 
g; Kw. tł. nasy.: 26,2 g; W: 
250,4 g; W tym cukry: 90,5 g; 
Bł: 32,2 g Sód: 1298,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2142 kcal; B: 77,8 g; T: 64,1 g;  
Kw. tł. nasy.: 28,7 g; W: 297,4 g; 
W tym cukry: 93,2 g; Bł: 26,4 g 
Sód: 1654,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2053 kcal; B: 73 g; T: 54,7 g;  
Kw. tł. nasy.: 27,4 g; W: 300,6 g; 
W tym cukry: 91,8 g; Bł: 26,9 g 
Sód: 1571,7 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT,  
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 
g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR,  
SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR,  
SEL, SOJ, MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR,  
SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Banan 120 g Banan 120 g             Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
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Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL,  
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Pierogi leniwe 300 g (GLU 
PSZ, MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Jabłko pieczone 150 g

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Jabłko pieczone 150 g

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 350 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, GLU 
PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Pierogi leniwe 300 g (GLU 
PSZ, MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml

Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
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Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2293 kcal; B: 77,3 g; T: 78,5 
g;  Kw. tł. nasy.: 34,1 g; W: 
299,3 g; W tym cukry: 85,2 g; 
Bł: 34,1 g Sód: 3001,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2285 kcal; B: 76,9 g; T: 78,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 34 g; W: 
297,9 g; W tym cukry: 83,6 g; 
Bł: 33,4 g Sód: 3000,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2282 kcal; B: 90 g; T: 61,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,4 g; W: 329,3 
g; W tym cukry: 94,9 g; Bł: 
18,5 g Sód: 2828,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2284 kcal; B: 90,2 g; T: 61,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,4 g; W: 329,6 g; 
W tym cukry: 95,4 g; Bł: 18,8 g 
Sód: 2830,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1746 kcal; B: 69,8 g; T: 71,3 g; 
Kw. tł. nasy.: 30,4 g; W: 187,7 g; 
W tym cukry: 66 g; Bł: 32,5 g 
Sód: 2739,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1898 kcal; B: 82,4 g; T: 58 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,6 g; W: 253,3 
g; W tym cukry: 54,1 g; Bł: 
12,2 g Sód: 1832,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2038 kcal; B: 69,9 g; T: 77,4 
g; Kw. tł. nasy.: 33,8 g; W: 
247,7 g; W tym cukry: 82,3 g; 
Bł: 29,7 g Sód: 2722,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2293 kcal; B: 77,3 g; T: 78,5 g;  
Kw. tł. nasy.: 34,1 g; W: 299,3 g; 
W tym cukry: 85,2 g; Bł: 34,1 g 
Sód: 3001,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2285 kcal; B: 76,9 g; T: 78,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 34 g; W: 297,9 g; W 
tym cukry: 83,6 g; Bł: 33,4 g Sód: 
3000,7 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT,  
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło 82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g
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Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z 
groszkiem konserwowym 100 g
(GLU PSZ, MLE)
Sałatka z kapusty czerwonej 
100 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z 
groszkiem konserwowym 100 
g (GLU PSZ, MLE)
Brokuł gotowany 80 g

Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, 
MLE)
Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Marchew gotowana 70 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
350 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Marchew gotowana z groszkiem 
konserwowym 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Brokuł gotowany 80 g

Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, 
MLE)
Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana 70 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
350 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 320 g (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Marchew gotowana z 
groszkiem konserwowym 100 
g (GLU PSZ, MLE)
Brokuł gotowany 80 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z groszkiem 
konserwowym 100 g
(GLU PSZ, MLE)
Sałatka z kapusty czerwonej 100 
g

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z groszkiem 
konserwowym 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Brokuł gotowany 80 g
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Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 52 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 52 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2317 kcal; B: 123,4 g; T: 81 g; 
Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 259,3 
g; W tym cukry: 99,5 g; Bł: 28,7 
g Sód: 1542,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2311 kcal; B: 123,9 g; T: 
81,1 g;  Kw. tł. nasy.: 34,2 g; 
W: 257,3 g; W tym cukry: 97,4 
g; Bł: 28,2 g Sód: 1536,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2109 kcal; B: 121,2 g; T: 
67,2 g; Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 
246,4 g; W tym cukry: 89,2 g; 
Bł: 17,6 g Sód: 1449,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2111 kcal; B: 121,4 g; T: 67,2 g; 
Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 247 g; W 
tym cukry: 89,9 g; Bł: 17,9 g Sód: 
1452,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1698 kcal; B: 106,9 g; T: 67 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,2 g; W: 156,3 g; 
W tym cukry: 53,5 g; Bł: 22,8 g 
Sód: 1468,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1919 kcal; B: 104,2 g; T: 
61,7 g; Kw. tł. nasy.: 28 g; W: 
229,9 g; W tym cukry: 60,1 g; 
Bł: 13,9 g Sód: 1409,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2115 kcal; B: 119,4 g; T: 
76,4 g; Kw. tł. nasy.: 31,3 g; 
W: 224,7 g; W tym cukry: 96,4 
g; Bł: 25,7 g Sód: 1393,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2317 kcal; B: 123,4 g; T: 81 g;  
Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 259,3 g; 
W tym cukry: 99,5 g; Bł: 28,7 g 
Sód: 1542,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2311 kcal; B: 123,9 g; T: 81,1 
g;  Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 257,3 
g; W tym cukry: 97,4 g; Bł: 28,2 g 
Sód: 1536,8 mg
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LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
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Kasza manna na mleku 300 
ml (MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT)
Pomidor 50 g
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ,  
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Masło 82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Pomidor 50 g
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Mus owocowy
110 g

Mus owocowy
110 g

Mus owocowy
110 g

Mus owocowy
110 g

Jabłko 150 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Mus owocowy
110 g

Mus owocowy
110 g

Mus owocowy
110 g
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Krupnik z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych 
owoców 300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Bryzol ze schabu w sosie 
własnym 160 g (GLU PSZ, 
MLE)
Kapusta zasmażana 130 g 
(GLU PSZ)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)

Krupnik z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g
Marchew gotowana 70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ,  
MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g
Marchew gotowana 70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos potrawkowy 80 g (GLU PSZ, 
MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Marchew gotowana 70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Krupnik z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Sos potrawkowy 80 g (GLU 
PSZ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Bryzol ze schabu w sosie 
własnym 160 g (GLU PSZ, MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 70 
g

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ,  
MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)
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Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 
g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)  
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)  
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)  
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z miruny z 
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2080 kcal; B: 86,6 g; T: 
55,7 g;  Kw. tł. nasy.: 26,9 g; 
W: 290,4 g; W tym cukry: 
71,2 g; Bł: 27,1 g Sód: 2640,1 
mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2058 kcal; B: 87,7 g; T: 53,9 
g;  Kw. tł. nasy.: 25 g; W: 
289,8 g; W tym cukry: 72,8 g; 
Bł: 25,5 g; Sód: 1910,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1873 kcal; B: 83,8 g; T: 47,9 
g; Kw. tł. nasy.: 24,4 g; W: 
265,5 g; W tym cukry: 68,4 g; 
Bł: 17,2 g Sód: 1864,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1875 kcal; B: 84 g; T: 47,9 g; 
Kw. tł. nasy.: 24,4 g; W: 265,8 g; 
W tym cukry: 68,9 g; Bł: 17,5 g 
Sód: 1866,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1651 kcal; B: 79,9 g; T: 67,9 g; 
Kw. tł. nasy.: 23,4 g; W: 166,5 g; 
W tym cukry: 52,5 g; Bł: 30,5 g 
Sód: 1666,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1894 kcal; B: 84,4 g; T: 56,9 
g; Kw. tł. nasy.: 26,8 g; W: 
251,3 g; W tym cukry: 55,8 g; 
Bł: 16,4 g Sód: 1627,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1803 kcal; B: 81 g; T: 52,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 24,5 g; W: 238,4 
g; W tym cukry: 70 g; Bł: 21,1 
g Sód: 1620,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2063 kcal; B: 86,8 g; T: 54,7 g;  
Kw. tł. nasy.: 26,9 g; W: 289,9 g; 
W tym cukry: 71,9 g; Bł: 25,7 g 
Sód: 1932,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2058 kcal; B: 87,7 g; T: 53,9 g;  
Kw. tł. nasy.: 25 g; W: 289,8 g; W 
tym cukry: 72,8 g; Bł: 25,5 g; Sód: 
1910,9 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 
255 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU 
JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 
g
Chleb żytni razowy 35 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Szynka gotowana 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Szynka gotowana 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek jaj z zieleniną 72 
g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Szynka gotowana 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek jaj z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Szynka gotowana 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
Mandarynka 100 g
Orzechy 20 g (ORZ) Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
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Zupa fasolowa z 
ziemniakami i zieleniną 370 
ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, 
GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych 
owoców 300 ml
Gulasz z żołądków 
drobiowych 200 g z sosem z 
włoszczyzną 80 g (GLU PSZ, 
MLE)
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)

Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Gulasz z żołądków 
drobiowych 200 g z sosem z 
włoszczyzną 80 g (GLU PSZ, 
MLE)
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos z mrożonej włoszczyzny 
80 g (GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 
90 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos z mrożonej włoszczyzny 80 g 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 90 g 
(GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos z mrożonych warzyw 120 g 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 90 g 
(GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos z mrożonej włoszczyzny 
80 g (GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 
90 g (GLU PSZ)

Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos z mrożonych warzyw 120 
g (GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 
90 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz z żołądków drobiowych 
200 g z sosem z włoszczyzną 80 g 
(GLU PSZ, MLE)
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Gulasz z żołądków drobiowych 
200 g z sosem z włoszczyzną 80 g 
(GLU PSZ, MLE)
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
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Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2203 kcal; B: 115,8 g; T: 
60,8 g;  Kw. tł. nasy.: 27,8 g; 
W: 279,5 g; W tym cukry: 
77,2 g; Bł: 37,8 g Sód: 1566,1 
mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2050 kcal; B: 106,7 g; T: 
62,7 g;  Kw. tł. nasy.: 29,5 g; 
W: 248,7 g; W tym cukry: 78,8 
g; Bł: 29,4 g Sód: 1545,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1813 kcal; B: 78,1 g; T: 54,8 
g;  Kw. tł. nasy.: 26,1 g; W: 
241,3 g; W tym cukry: 81,4 g; 
Bł: 18,2 g Sód: 2248,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1815 kcal; B: 78,3 g; T: 54,8 g;  
Kw. tł. nasy.: 26,1 g; W: 241,6 g; 
W tym cukry: 81,9 g; Bł: 18,5 g 
Sód: 2249.8mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1627 kcal; B: 72,9 g; T: 75,5 g;  
Kw. tł. nasy.: 31,8 g; W: 148,1 g; 
W tym cukry: 43,8 g; Bł: 28,7 g 
Sód: 2153,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1864 kcal; B: 78,2 g; T: 73,8 
g; Kw. tł. nasy.: 35 g; W: 212,6 
g; W tym cukry: 53,6 g; Bł: 
13,5 g Sód: 2581 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1750 kcal; B: 76,2 g; T: 66,4 
g; Kw. tł. nasy.: 31,8 g; W: 
197,9 g; W tym cukry: 77,1 g; 
Bł: 25,7 g Sód: 2124,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2050 kcal; B: 106,7 g; T: 62,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 29,5 g; W: 248,7 g; 
W tym cukry: 78,8 g; Bł: 29,4 g 
Sód: 1545,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2050 kcal; B: 106,7 g; T: 62,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 29,5 g; W: 248,7 g; 
W tym cukry: 78,8 g; Bł: 29,4 g 
Sód: 1545,2 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Kasza manna na mleku 300 
ml (MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 
ml (MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 
2 g (MLE)
Chleb żytni razowy 35 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 250 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i cukrem 
255 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z pomidorem 
20 g i zieleniną 2 g (MLE)
Chleb żytni razowy 35 g (GLU PSZ, 
GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane  150 g Jabłko gotowane  150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g
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Żurek z ziemniakami  i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
OZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych 
owoców 300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej 
z ogórkiem zielonym, papryką 
i kukurydzą na jogurcie 150 g 
(MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sznycel mielony smażony z 
wieprzowiny 100 g (JAJ, GLU 
PSZ)

Żurek z ziemniakami  i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
OZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych 
owoców 300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty 
pekińskiej z ogórkiem 
zielonym, papryką i 
kukurydzą na jogurcie 150 g 
(MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sos pietruszkowy 100 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Buraki gotowane puree 100 g
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Buraki gotowane puree 100 g
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Pulpet gotowany z wieprzowiny 
80 g (GLU PSZ, JAJ)

Żurek z ziemniakami  i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, 
GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Surówka z kapusty pekińskiej z 
ogórkiem zielonym, papryką i 
kukurydzą na jogurcie 150 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sos pietruszkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Pulpet gotowany z wieprzowiny 
80 g (GLU PSZ, JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)

Żurek z ziemniakami  i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
OZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Surówka z kapusty pekińskiej 
z ogórkiem zielonym, papryką 
i kukurydzą na jogurcie 150 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sos pietruszkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)

Żurek z ziemniakami  i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, 
GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej z 
ogórkiem zielonym, papryką i 
kukurydzą na jogurcie 150 g 
(MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sznycel mielony smażony z 
wieprzowiny 100 g (JAJ, GLU 
PSZ)

Żurek z ziemniakami  i zieleniną 370 
ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, GOR, 
SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 300 
ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej z 
ogórkiem zielonym, papryką i 
kukurydzą na jogurcie 150 g (MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sos pietruszkowy 100 ml (MLE, GLU 
PSZ)
Pulpet gotowany z wieprzowiny 80 
g (GLU PSZ, JAJ)
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Ciasto drożdżowe 80 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto drożdżowe 80 g 
(MLE, JAJ, GLU PSZ)

Biszkopty 50 g (MLE, JAJ, GLU  
PSZ)

Biszkopty 50 g (MLE, JAJ, GLU  
PSZ)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Ciasto drożdżowe 80 g (MLE,  
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto drożdżowe 80 g (MLE, JAJ,  
GLU PSZ)

Ciasto drożdżowe 80 g (MLE, JAJ,  
GLU PSZ)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Parówka cielęco-wieprzowa 
80 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT)
Parówka cielęco-wieprzowa 
80 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 
g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
80 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
80 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2396 kcal; B: 76,8 g; T: 87,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 36,2 g; W: 
309,2 g; W tym cukry: 88,5 g; 
Bł: 32,3 g; Sód: 2839,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2341 kcal; B: 77,8 g; T: 
75,3 g;  Kw. tł. nasy.: 35,4 g; 
W: 322,9 g; W tym cukry: 90 
g; Bł: 32,8 g; Sód: 2801,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2061 kcal; B: 70,5 g; T: 59,7 
g; Kw. tł. nasy.: 29,1 g; W: 
299,9 g; W tym cukry: 86,6 g; 
Bł: 18,3 g; Sód: 2461,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2063 kcal; B: 70,7 g; T: 59,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 29,1 g; W: 300,2 g; 
W tym cukry: 87,1 g; Bł: 18,6 g; 
Sód: 2462,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1722 kcal; B: 71,1 g; T: 69 g; 
Kw. tł. nasy.: 32,7 g; W: 189,2 g; 
W tym cukry: 53,2 g; Bł: 31,5 g  
Sód: 2657,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2035 kcal; B: 79,3 g; T: 71,8 
g; Kw. tł. nasy.: 33,3 g; W: 
259,7 g; W tym cukry: 69,4 g; 
Bł: 14,1 g; Sód: 2773,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1958 kcal; B: 65,5 g; T: 64,8 
g; Kw. tł. nasy.: 31,7 g; W: 
265,6 g; W tym cukry: 88,4 g; 
Bł: 28,5 g Sód: 2206,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2396 kcal; B: 76,8 g; T: 87,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 36,2 g; W: 309,2 g; 
W tym cukry: 88,5 g; Bł: 32,3 g; 
Sód: 2839,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2341 kcal; B: 77,8 g; T: 75,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 35,4 g; W: 322,9 g; W 
tym cukry: 90 g; Bł: 32,8 g; Sód: 
2801,9 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 15 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 15 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 15 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 15 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 15 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
Brzoskwinia 100 g

Orzechy 30 g (ORZ) Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g
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Zupa grochowa z ziemniakami 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, 
SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych 
owoców 300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem i 
marchewką 240 g (GLU PSZ, 
MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem i 
marchewką 240 g (GLU PSZ, 
MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 255 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż brązowy 30 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem i 
marchewką 240 g (GLU PSZ, 
MLE, SEL)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 230 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 30 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
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Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z 
majonezem 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ,  
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z 
włoszczyzny z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)  
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z włoszczyzny 
z jogurtem naturalnym 250 g 
(GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)  
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 125 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 10 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z 
włoszczyzny z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)  
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 10 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z majonezem 
250 g (GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 35 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 35 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2421 kcal; B: 123,4 g; T: 
68,9 g;  Kw. tł. nasy.: 30,5 g; 
W: 308,1 g; W tym cukry: 
73,5 g; Bł: 43,2 g Sód: 2661,5 
mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2142 kcal; B: 101,2 g; T: 
70,5 g;  Kw. tł. nasy.: 32 g; W: 
262,8 g; W tym cukry: 81,8 g; 
Bł: 28,8 g Sód: 2629,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2045 kcal; B: 98,8 g; T: 59,2 
g; Kw. tł. nasy.: 28,7 g; W: 
268,8 g; W tym cukry: 86,2 g; 
Bł: 21,9 g Sód: 1940 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2047 kcal; B: 99 g; T: 59,2 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,7 g; W: 269,1 g; 
W tym cukry: 86,7 g; Bł: 22,2 g 
Sód: 1941,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1655 kcal; B: 82,1 g; T: 70,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 28 g; W: 160,9 g; W 
tym cukry: 55,8 g; Bł: 29,1 g Sód: 
2021,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1908 kcal; B: 84,9 g; T: 56,9 
g; Kw. tł. nasy.: 26,1 g; W: 
254,4 g; W tym cukry: 59 g; Bł: 
18,7 g Sód: 1744,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1766 kcal; B: 94,4 g; T: 58,9 
g; Kw. tł. nasy.: 28,8 g; W: 204 
g; W tym cukry:  80,1 g; Bł: 
25,1 g; Sód: 2315,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2151 kcal; B: 101,6 g; T: 70,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 32,1 g; W: 264,2 g; 
W tym cukry: 83,4 g; Bł: 29,5 g 
Sód: 2630,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2142 kcal; B: 101,2 g; T: 70,5 g; 
Kw. tł. nasy.: 32 g; W: 262,8 g; W 
tym cukry: 81,8 g; Bł: 28,8 g Sód: 
2629,8 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 250 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Pasta z białka jaj z zieleniną 72 
g (JAJ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Pasta z białka jaj z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Pomidor 50 g
Bułka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko 150 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g
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Zupa pomidorowa z 
makaronem i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty kiszonej 
130 g
Miruna smażona 100 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ)
Brokuł gotowany 80 g

Zupa pomidorowa z 
makaronem i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Brokuł gotowany 80 g

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Marchew gotowana 70 g

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Marchew gotowana 70 g

Zupa pomidorowa z makaronem 
i zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
JAJ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, GLU 
PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Brokuł gotowany 80 g

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Marchew gotowana 70 g

Zupa pomidorowa z 
makaronem i zieleniną 350 ml 
(GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Brokuł gotowany 80 g

Zupa pomidorowa z makaronem 
i zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
JAJ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty kiszonej 130 g
Miruna smażona 100 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ)
Brokuł gotowany 80 g

Zupa pomidorowa z makaronem 
i zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
JAJ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Brokuł gotowany 80 g
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Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 250 
g (MLE)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 250 
g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 250 
g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty ze śledziami i 
zieleniną 72 g (MLE, RYB)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
ogórkiem zielony bez skórki 
20 g i zieleniną 2 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
ogórkiem zielony bez skórki 
20 g i zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z ogórkiem 
zielony bez skórki 20 g i zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
ogórkiem zielony bez skórki 
20 g i zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty ze śledziami i 
zieleniną 72 g (MLE, RYB)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z ogórkiem 
zielony bez skórki 20 g i zieleniną 
2 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2131 kcal; B: 87,8 g; T: 68,2 
g;  Kw. tł. nasy.: 28,8 g; W: 
280,9 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 27,4 g Sód: 1800,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2106 kcal; B: 87,3 g; T: 61,9 
g;  Kw. tł. nasy.: 33,3 g; W: 
290,6 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 25,8 g Sód: 1518,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1923 kcal; B: 81,3 g; T: 51,8 
g;  Kw. tł. nasy.: 28,5 g; W: 
272,6 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 20,4 g; Sód: 1443,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1924 kcal; B: 81,4 g; T: 51,8 g;  
Kw. tł. nasy.: 28,5 g; W: 272,7 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 20,5 g; 
Sód: 1443,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1636 kcal; B: 79,5 g; T: 65,9 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,3 g; W: 167,3 g; 
W tym cukry: 54,8 g; Bł: 28,7 g 
Sód: 1365,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1846 kcal; B: 79,3 g; T: 56,7 
g;  Kw. tł. nasy.: 28,4 g; W: 
244,7 g; W tym cukry: 73 g; Bł: 
16 g Sód: 1407 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1901 kcal; B: 83,3 g; T: 51,1 
g; Kw. tł. nasy.: 26,8 g; W: 
267,7 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 25,1 g Sód: 1354,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2131 kcal; B: 87,8 g; T: 68,2 g;  
Kw. tł. nasy.: 28,8 g; W: 280,9 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 27,4 g 
Sód: 1800,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2106 kcal; B: 87,3 g; T: 61,9 g;  
Kw. tł. nasy.: 33,3 g; W: 290,6 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 25,8 g 
Sód: 1518,8 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 
g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ,  
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałatka z tuńczyka w sosie 
własnym i groszku 
konserwowego 50 g (RYB, SOJ)
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
Brzoskwinia 100 g

Orzechy 30 g (ORZ) Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g
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Zupa jarzynowa z mrożonych 
warzyw z zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych 
owoców 300 ml
Sos mięsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ)
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jęczmienna 60 g
(GLU JĘCZ)

Zupa jarzynowa z mrożonych 
warzyw z zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sos mięsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jęczmienna 60 g
(GLU JĘCZ)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos mięsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ)
Sałata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Zupa grysikowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos mięsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ)
Sałata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Zupa jarzynowa z mrożonych 
warzyw z zieleniną 370 ml (GLU 
PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sos mięsny z wieprzowiny
140 g (MLE, GLU PSZ)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jęczmienna 30 g
(GLU JĘCZ)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos mięsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ)
Marchew gotowana 70 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa jarzynowa z mrożonych 
warzyw z zieleniną 350 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sos mięsny z wieprzowiny
140 g (MLE, GLU PSZ)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jęczmienna 30 g
(GLU JĘCZ)

Zupa jarzynowa z mrożonych 
warzyw z zieleniną 370 ml (GLU 
PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sos mięsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jęczmienna 60 g
(GLU JĘCZ)

Zupa jarzynowa z mrożonych 
warzyw z zieleniną 370 ml (GLU 
PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sos mięsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kasza jęczmienna 60 g
(GLU JĘCZ)
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Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU 
JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR,  
SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2169 kcal; B: 74,5 g; T: 88,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 45 g; W: 
252,4 g; W tym cukry: 75,3 g; 
Bł: 29,5 g Sód: 3319,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2169 kcal; B: 74,5 g; T: 88,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 45 g; W: 
252,4 g; W tym cukry: 75,3 g; 
Bł: 29,5 g Sód: 3319,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1886 kcal; B: 70,1 g; T: 65,5 
g; Kw. tł. nasy.: 31,5 g; W: 
242,4 g; W tym cukry: 82,5 g; 
Bł: 18,5 g Sód: 2753 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1887 kcal; B: 70,3 g; T: 65,5 g; 
Kw. tł. nasy.: 31,5 g; W: 242,7 g; 
W tym cukry: 83 g; Bł: 18,8 g 
Sód: 2754,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1653 kcal; B: 67,6 g; T: 85,2 g; 
Kw. tł. nasy.: 35,3 g; W: 137,4 g; 
W tym cukry: 44 g; Bł: 28,3 g 
Sód: 2833,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2103 kcal; B: 84,5 g; T: 78 g; 
Kw. tł. nasy.: 33,9 g; W: 250,9  
g; W tym cukry: 72 g; Bł: 17,5 
g Sód: 3045,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1880 kcal; B: 66,8 g; T: 75,8 
g; Kw. tł. nasy.: 37,6 g; W: 
218,1 g; W tym cukry: 89,6 g; 
Bł: 26 g; Sód: 2835,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2169 kcal; B: 74,5 g; T: 88,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 45 g; W: 252,4 g; W 
tym cukry: 75,3 g; Bł: 29,5 g Sód: 
3319,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2169 kcal; B: 74,5 g; T: 88,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 45 g; W: 252,4 g; W 
tym cukry: 75,3 g; Bł: 29,5 g Sód: 
3319,6 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Kasza manna na mleku 300 
ml (MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło 82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Miód 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g

O
BI

AD

Rosół z makaronem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
JAJ)
Kompot z mrożonych 
owoców 300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z kapusty czerwonej 
100 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Fasolka szparagowa 
gotowana 70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,  
MLE)
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,  
MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana 70 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
350 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z kapusty czerwonej 100 
g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,  
MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,  
MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU PSZ)

PO
D

W
IE

CZ
O

RE
K

Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE)

KO
LA

CJ
A

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-
żytni 70 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 
g
Polędwica sopocka 40 g 
(GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek jaj z zieleniną 52 
g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek jaj z zieleniną 52 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2157 kcal; B: 88,9 g; T: 
65,8 g;  Kw. tł. nasy.: 29,1 g; 
W: 287,1 g; W tym cukry: 91 
g; Bł: 29,1 g Sód: 1583,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2183 kcal; B: 88,9 g; T: 69,8 
g;  Kw. tł. nasy.: 29,1 g; W: 
293,2 g; W tym cukry: 96,9 g; 
Bł: 29,4 g Sód: 1625 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1902 kcal; B: 82 g; T: 54,4 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,3 g; W: 260,9 
g; W tym cukry: 88,5 g; Bł: 
18,9 g; Sód: 1383,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1903 kcal; B: 82,2 g; T: 54,4 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,3 g; W: 260,9 g; 
W tym cukry: 88,8 g; Bł: 19,2 g; 
Sód: 1383,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1625 kcal; B: 80,4 g; T: 67,8 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,1 g; W: 160,7 g; 
W tym cukry: 55,2 g; Bł: 26,2 g 
Sód: 1476,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1819kcal; B: 83,8 g; T: 58 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,4 g; W: 232,3 
g; W tym cukry: 51,6 g; Bł: 13 
g; Sód: 1584,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1937 kcal; B: 82 g; T: 64,9 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,9 g; W: 243 g; 
W tym cukry: 95,6 g; Bł: 25,7 
g; Sód: 1352 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2157 kcal; B: 88,9 g; T: 65,8 g;  
Kw. tł. nasy.: 29,1 g; W: 287,1 g; 
W tym cukry: 91 g; Bł: 29,1 g 
Sód: 1583,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2183 kcal; B: 88,9 g; T: 69,8 g;  
Kw. tł. nasy.: 29,1 g; W: 293,2 g; 
W tym cukry: 96,9 g; Bł: 29,4 g 
Sód: 1625 mg


