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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 
g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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. Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g
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Zupa grochowa z ziemniakami 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, 
SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Bryzol ze schabu w sosie 
własnym 160 g (GLU PSZ, MLE)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Sałata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Sałata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos potrawkowy 80 g (GLU PSZ, 
MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Marchew gotowana 70 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos potrawkowy 80 g (GLU 
PSZ, MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Bryzol ze schabu w sosie 
własnym 160 g (GLU PSZ, MLE)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Bitki ze schabu 70 g (GLU PSZ)
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Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, JAJ, 
GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Ser topiony 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Ser topiony 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Ser topiony 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Ser topiony 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2277 kcal; B: 88,9 g; T: 74,5 
g;  Kw. tł. nasy.: 36,7 g; W: 
294,7 g; W tym cukry: 87,5 g; 
Bł: 38,4 g Sód: 2215,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2144 kcal; B: 78,6 g; T: 76,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 38,8 g; W: 
270,5 g; W tym cukry: 98,3 g; 
Bł: 31,8 g Sód: 2160,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1842 kcal; B: 74,6 g; T: 49,2 
g; Kw. tł. nasy.: 24,5 g; W: 
264,8 g; W tym cukry: 71,3 g; 
Bł: 17,7 g Sód: 2481,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1844 kcal; B: 74,8 g; T: 49,2 g; 
Kw. tł. nasy.: 24,5 g; W: 265,1 g; 
W tym cukry: 71,8 g; Bł: 18 g 
Sód: 2483 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1616 kcal; B: 69,4 g; T: 68,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 31,8 g; W: 165,3 g; 
W tym cukry: 60,5 g; Bł: 30,2 g 
Sód: 1743,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1941 kcal; B: 90,4 g; T: 71 g; 
Kw. tł. nasy.: 31,4 g; W: 225,5 
g; W tym cukry: 51,7 g; Bł: 
13,3 g Sód: 1997,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1845 kcal; B: 67,2 g; T: 72,5 
g; Kw. tł. nasy.: 38,1 g; W: 218 
g; W tym cukry: 97 g; Bł: 28,1 
g Sód: 1765,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2163 kcal; B: 78,4 g; T: 77 g;  
Kw. tł. nasy.: 38,4 g; W: 273,4 g; 
W tym cukry: 97,8 g; Bł: 32,2 g 
Sód: 2185,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2144 kcal; B: 78,6 g; T: 76,3  g; 
Kw. tł. nasy.: 38,8 g; W: 270,5 g; 
W tym cukry: 98,3 g; Bł: 31,8 g 
Sód: 2160,2 mg
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Sałatka z tuńczyka w sosie 
własnym i groszku 
konserwowego 50 g (RYB, SOJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Bułka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Nektaryna 120 g Nektaryna 120 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
   Nektaryna 120 g

   Orzechy 20 g (ORZ) Nektaryna 120 g Nektaryna 120 g Nektaryna 120 g
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Żurek z ziemniakami  i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, 
SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna smażona 100 g z sosem 
po grecku 60 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Żurek z ziemniakami  i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
OZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z 
sosem po grecku 70 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z 
sosem po grecku z 
włoszczyzny 70 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z sosem 
po grecku z włoszczyzny 70 g 
(RYB, GLU PSZ, JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Żurek z ziemniakami  i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, 
GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Miruna gotowana 90 g z sosem 
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 80 g z 
sosem po grecku z 
włoszczyzny 70 g (RYB, GLU 
PSZ, JAJ, SEL)

Żurek z ziemniakami  i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
OZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Miruna gotowana 90 g z 
sosem po grecku 70 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Żurek z ziemniakami  i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, 
GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna smażona 100 g z sosem 
po grecku 60 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Żurek z ziemniakami  i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, 
GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g z sosem 
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ, 
JAJ, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
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Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE)

KO
LA

CJ
A

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białka jaj z zieleniną 72 
g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białka jaj z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2133 kcal; B: 86,4 g; T: 71,9 
g;  Kw. tł. nasy.: 33,2 g; W: 
277,9 g; W tym cukry: 95 g; Bł: 
27,1 g Sód: 1364 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2037 kcal; B: 84,8 g; T: 60,6 
g;  Kw. tł. nasy.: 32,7 g; W: 
277,9 g; W tym cukry: 95,5 g; 
Bł: 25,5 g Sód: 1349,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1800 kcal; B: 77,1 g; T: 47,7 
g;  Kw. tł. nasy.: 23,6 g; W: 
257,6 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 18,5 g Sód: 1176,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1802 kcal; B: 77,3 g; T: 47,7 g;  
Kw. tł. nasy.: 23,6 g; W: 257,9 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 18,8 g 
Sód: 1178,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1644 kcal; B: 82,4 g; T: 65 g; 
Kw. tł. nasy.: 30,4 g; W: 171,2 g; 
W tym cukry: 52,6 g; Bł: 30,1 g 
Sód: 1428 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1877 kcal; B: 78,7 g; T: 71,1 
g; Kw. tł. nasy.: 34,7 g; W: 
222,1 g; W tym cukry: 68,4 g; 
Bł: 14,7 g Sód: 1518,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1797 kcal; B: 82,4 g; T: 60,9 
g; Kw. tł. nasy.: 33,2 g; W: 
220,5 g; W tym cukry: 96,2 g; 
Bł: 21,9 g Sód: 967,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2133 kcal; B: 86,4 g; T: 71,9 g;  
Kw. tł. nasy.: 33,2 g; W: 277,9 g; 
W tym cukry: 95 g; Bł: 27,1 g Sód: 
1364 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2037 kcal; B: 84,8 g; T: 60,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 32,7 g; W: 277,9 g; 
W tym cukry: 95,5 g; Bł: 25,5 g 
Sód: 1349,1 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miód 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Banan 120 g Banan 120 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g
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Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Pyzy ziemniaczane z mięsem
300 g (GLU PSZ) i masłem 
klarowanym 2 g (MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Pyzy ziemniaczane z mięsem
300 g (GLU PSZ) i masłem 
klarowanym 2 g (MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Pierogi leniwe 300 g (GLU 
PSZ, MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Jabłko pieczone 150 g

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Jabłko pieczone 150 g

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, GLU 
PSZ)
Fasolka szparagowa gotowana 70 
g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Pyzy ziemniaczane z mięsem
200 g (GLU PSZ) i masłem 
klarowanym 2 g (MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Pyzy ziemniaczane z mięsem
300 g (GLU PSZ) i masłem 
klarowanym 2 g (MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 70 
g

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Pyzy ziemniaczane z mięsem
300 g (GLU PSZ) i masłem 
klarowanym 2 g (MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
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Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Pomidor 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2268 kcal; B: 76,2 g; T: 71 g;  
Kw. tł. nasy.: 35,2 g; W: 316,3 
g; W tym cukry: 87,8 g; Bł: 29 g 
Sód: 2619,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2268 kcal; B: 76,2 g; T: 71 g; 
Kw. tł. nasy.: 35,2 g; W: 316,3 
g; W tym cukry: 87,8 g; Bł: 29 
g Sód: 2619,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2155 kcal; B: 87,2 g; T: 54,7 
g; Kw. tł. nasy.: 27,1 g; W: 
317,6 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 17 g Sód: 2139,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2157 kcal; B: 87,4 g; T: 54,7 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,1 g; W: 317,9 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 17,3 g 
Sód: 2141,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1603 kcal; B: 66,6 g; T: 62,4 g; 
Kw. tł. nasy.: 30,4 g; W: 177,1 g; 
W tym cukry: 53,6 g; Bł: 26,1 g 
Sód: 2123,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1975 kcal; B: 75,8 g; T: 67,8 
g; Kw. tł. nasy.: 31,4 g; W: 
254,7 g; W tym cukry: 52,6 g; 
Bł: 11,6 g Sód: 2221,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1978 kcal; B: 67,4 g; T: 67,6 
g; Kw. tł. nasy.: 34,1 g; W: 262 
g; W tym cukry: 86,1 g; Bł: 25 
g Sód: 2229,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2268 kcal; B: 76,2 g; T: 71 g;  
Kw. tł. nasy.: 35,2 g; W: 316,3 g; 
W tym cukry: 87,8 g; Bł: 29 g Sód: 
2619,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2268 kcal; B: 76,2 g; T: 71 g;  
Kw. tł. nasy.: 35,2 g; W: 316,3 g; 
W tym cukry: 87,8 g; Bł: 29 g 
Sód: 2619,8 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twaróg półtłusty 50 g MLE)
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)
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Nektaryna 120 g Nektaryna 120 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
       Nektaryna 120 g

      Orzechy 30 g (ORZ) Nektaryna 120 g Nektaryna 120 g Nektaryna 120 g
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Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Kluski śląskie mrożone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
Sałatka z gotowanych buraków 
z cebulą 105 g
Sałatka z kapusty czerwonej 
100 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Kluski śląskie mrożone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
Buraki gotowane 100 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Brokuł gotowany 80 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Buraki gotowane 100 g
Sos pieczeniowy 80 g (GLU PSZ, 
MLE)
Brokuł gotowany 80 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pieczeniowy 100 g (GLU 
PSZ, MLE)
Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 60 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
350 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Kluski śląskie mrożone 140 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
Buraki gotowane 100 g
Sos pieczeniowy 80 g (GLU 
PSZ, MLE)
Brokuł gotowany 80 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Kluski śląskie mrożone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
Sałatka z gotowanych buraków z 
cebulą 105 g
Sałatka z kapusty czerwonej 100 
g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU PSZ)

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Kluski śląskie mrożone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
Buraki gotowane 100 g
Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Brokuł gotowany 80 g
Pieczeń ze schabu 70 g (GLU 
PSZ)
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Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir naturalny 250 g (MLE) Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Kefir owocowy 250 g (MLE) Kefir owocowy 250 g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z 
majonezem 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z 
włoszczyzny z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z włoszczyzny 
z jogurtem naturalnym 250 g 
(GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 125 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 10 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z 
włoszczyzny z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 125 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 10 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z majonezem 
250 g (GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 35 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Sałatka jarzynowa z jogurtem 
naturalnym 250 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ, SEL)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 35 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2302 kcal; B: 91,4 g; T: 56,9 
g;  Kw. tł. nasy.: 24,2 g; W: 
341,4 g; W tym cukry: 81,5 g; 
Bł: 36,9 g Sód: 2170,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2247 kcal; B: 91,6 g; T: 52,1 
g;  Kw. tł. nasy.: 27,5 g; W: 
338,3 g; W tym cukry: 78,5 g; 
Bł: 36,2 g Sód: 2106,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2042 kcal; B: 87,3 g; T: 56,1 
g; Kw. tł. nasy.: 27,6 g; W: 
284,8 g; W tym cukry: 77,6 g; 
Bł: 27,3 g Sód: 1550,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2042 kcal; B: 87,3 g; T: 56,1 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,6 g; W: 284,8 g; 
W tym cukry: 77,6 g; Bł: 27,3 g 
Sód: 1550,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1687 kcal; B: 85 g; T: 59,9 g; 
Kw. tł. nasy.: 24,2 g; W: 191,5 g; 
W tym cukry: 55,1 g; Bł: 33,4 g 
Sód: 1923,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1856 kcal; B: 90,2 g; T: 57,4 
g; Kw. tł. nasy.: 27,5 g; W: 235 
g; W tym cukry: 58,9 g; Bł: 
17,6 g Sód: 1595,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1899 kcal; B: 89,3 g; T: 51,6 
g; Kw. tł. nasy.: 23,7 g; W: 
257,2 g; W tym cukry: 89 g; Bł: 
30,3 g Sód: 1656,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2302 kcal; B: 91,4 g; T: 56,9 g;  
Kw. tł. nasy.: 24,2 g; W: 341,4 g; 
W tym cukry: 81,5 g; Bł: 36,9 g 
Sód: 2170,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2247 kcal; B: 91,6 g; T: 52,1 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,5 g; W: 338,3 g; 
W tym cukry: 78,5 g; Bł: 36,2 g 
Sód: 2106,9 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
      Jabłko 150 g

      Orzechy 20 g (ORZ) Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g
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Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami z zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami z zieleniną 370 
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem i 
marchewką 240 g (GLU PSZ, 
MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa grysikowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem i 
marchewką 240 g (GLU PSZ, 
MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, 
SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami z zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 255 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż brązowy 30 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem i 
marchewką 240 g (GLU PSZ, 
MLE, SEL)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami z zieleniną 350 
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 30 g (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami z zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, 
SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami z zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Potrawka z kurczakiem, 
marchewką i groszkiem 260 g 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Ryż biały 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, 
SEZ, OZI, ORZ, SO2)
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Ciasto drożdżowe 80 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto drożdżowe 80 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Biszkopty 50 g (MLE, JAJ, GLU 
PSZ)

Biszkopty 50 g (MLE, JAJ, GLU 
PSZ)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Ciasto drożdżowe 50 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto drożdżowe 80 g (MLE, JAJ, 
GLU PSZ)

Ciasto drożdżowe 80 g (MLE, JAJ, 
GLU PSZ)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2335 kcal; B: 91,9 g; T: 76,1 
g;  Kw. tł. nasy.: 36,2 g; W: 
305,9 g; W tym cukry: 91,9 g; 
Bł: 29,3 g Sód: 2109,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2335 kcal; B: 91,9 g; T: 76,1 
g;  Kw. tł. nasy.: 36,2 g; W: 
305,9 g; W tym cukry: 91,9 g; 
Bł: 29,3 g Sód: 2109,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2075 kcal; B: 83,6 g; T: 58 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,3 g; W: 295 g; 
W tym cukry: 80,5 g; Bł: 16,7 g 
Sód: 1672,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2077 kcal; B: 83,8 g; T: 58 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,3 g; W: 295,3 g; 
W tym cukry: 81 g; Bł: 17 g Sód: 
1674,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1626 kcal; B: 79,3 g; T: 74,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 32,7 g; W: 144,9 g; 
W tym cukry: 48,7 g; Bł: 28,5 g 
Sód: 1620,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1939 kcal; B: 91,8 g; T: 58,3 
g; Kw. tł. nasy.: 27,9 g; W: 
254,5 g; W tym cukry: 64,6 g; 
Bł: 12,4 g Sód: 1630,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2011 kcal; B: 84,7 g; T: 70,9 
g; Kw. tł. nasy.: 33,1 g; W: 
246,4 g; W tym cukry: 89,9 g; 
Bł: 25,3 g Sód: 1821,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2335 kcal; B: 91,9 g; T: 76,1 g;  
Kw. tł. nasy.: 36,2 g; W: 305,9 g; 
W tym cukry: 91,9 g; Bł: 29,3 g 
Sód: 2109,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2335 kcal; B: 91,9 g; T: 76,1 g;  
Kw. tł. nasy.: 36,2 g; W: 305,9 g; 
W tym cukry: 91,9 g; Bł: 29,3 g 
Sód: 2109,4 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 
g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
80 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
80 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g  (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g  (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
80 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Parówka cielęco-wieprzowa 80 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g  Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g
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Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sznycel mielony smażony z 
wieprzowiny 100 g (JAJ, GLU 
PSZ)

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami i zieleniną 370 
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)
Marchew gotowana 70 g

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ
Buraki gotowane puree 100 g
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Pulpet gotowany z wieprzowiny 
80 g (GLU PSZ, JAJ)
Marchew gotowana 70 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE, 
SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos pietruszkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Pulpet gotowany z wieprzowiny 
80 g (GLU PSZ, JAJ)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Marchew gotowana 70 g
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami i zieleniną 350 ml 
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Sos pietruszkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Pulpet gotowany z 
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ, 
JAJ)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE, 
SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sznycel mielony smażony z 
wieprzowiny 100 g (JAJ, GLU 
PSZ)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE, 
SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos pietruszkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Pulpet gotowany z wieprzowiny 
80 g (GLU PSZ, JAJ)
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Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g  (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g  (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ser topiony 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Polędwica sopocka 20 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2315 kcal; B: 91,5 g; T: 
93,3g;  Kw. tł. nasy.: 45 g; W: 
260,4 g; W tym cukry: 90,3 g; 
Bł: 30,7 g Sód: 3562,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2311 kcal; B: 92 g; T: 88,4 g; 
Kw. tł. nasy.: 43,8 g; W: 271,8 
g; W tym cukry: 91,7 g; Bł: 
30,7 g Sód: 3510,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1979 kcal; B: 83,9 g; T: 72,3 
g; Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 
238,5 g; W tym cukry: 83,5 g; 
Bł: 18,5 g Sód: 2827,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1980 kcal; B: 84,1 g; T: 72,3  g; 
Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 238,8 g; 
W tym cukry: 84 g; Bł: 18,8 g 
Sód: 2828,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1654 kcal; B: 69,1 g; T: 73,2 g; 
Kw. tł. nasy.: 35,6 g; W: 167,1 g; 
W tym cukry: 54,7 g; Bł: 29,4 g 
Sód: 2891,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1969 kcal; B: 83,8 g; T: 78,3 
g; Kw. tł. nasy.: 34,8 g; W: 223 
g; W tym cukry: 54 g; Bł: 14,7 
g Sód: 3172,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1826 kcal; B: 76,1 g; T: 68,2 
g; Kw. tł. nasy.: 34 g; W: 214,9 
g; W tym cukry: 89,6 g; Bł: 
26,3 g Sód: 2702,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2315 kcal; B: 91,5 g; T: 93,3g;  
Kw. tł. nasy.: 45 g; W: 260,4 g; W 
tym cukry: 90,3 g; Bł: 30,7 g Sód: 
3562,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2311 kcal; B: 92 g; T: 88,4 g;  
Kw. tł. nasy.: 43,8 g; W: 271,8 g; 
W tym cukry: 91,7 g; Bł: 30,7 g 
Sód: 3510,6 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄŻY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ogórek małosolny 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (GLU 
PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Schab pieczony 50 g (GLU 
PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ogórek małosolny 50 g
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ogórek małosolny 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
    Jabłko 150 g

Orzechy 30 g (ORZ) Jabłko 150 g    Jabłko 150 g  Jabłko 150 g
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Krupnik z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Fasolka po bretońsku 260 g 
(GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, GOR, 
SEZ)
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Krupnik z ziemniakami i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos jarzynowy z mrożonych 
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL, 
MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 
90 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos jarzynowy z mrożonej 
włoszczyzny 100 g (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 
90 g (GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos jarzynowy z mrożonej 
włoszczyzny 100 g (GLU PSZ, SEL, 
MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 90 g 
(GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sos jarzynowy z mrożonych 
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL, 
MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 90 g 
(GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos jarzynowy z mrożonej 
włoszczyzny 100 g (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 
90 g (GLU PSZ)

Krupnik z ziemniakami i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sos jarzynowy z mrożonych 
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL, 
MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 
90 g (GLU PSZ
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos jarzynowy z mrożonych 
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL, 
MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 90 g 
(GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos jarzynowy z mrożonych 
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL, 
MLE)
Gulasz duszony z szynkówki 90 g 
(GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
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Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 250 
g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Budyń z sokiem owocowym 
250 g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 250 
g (MLE)

Budyń z sokiem owocowym 250 
g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Kiełbasa szynkowa 40 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2314 kcal; B: 100,3 g; T: 62,6 
g;  Kw. tł. nasy.: 30,8 g; W: 314 
g; W tym cukry: 98,3 g; Bł: 45,4 
g Sód: 2283,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2169 kcal; B: 88,8 g; T: 74,4 
g;  Kw. tł. nasy.: 32,4 g; W: 
271,7 g; W tym cukry: 93,3 g; 
Bł: 26,2 g Sód: 2511,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2005 kcal; B: 89,6 g; T: 61,6 
g; Kw. tł. nasy.: 31,1 g; W: 
263,7 g; W tym cukry: 92,6; 
Bł: 16,9 g Sód: 2349,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2006 kcal; B: 89,8 g; T: 61,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 31,1 g; W: 264 g; W 
tym cukry: 93,1; Bł: 17,2 g Sód: 
2351 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1685 kcal; B: 78,2 g; T: 73,2 g; 
Kw. tł. nasy.: 31,8 g; W: 166,8 g; 
W tym cukry: 51,1 g; Bł: 26 g 
Sód: 2831 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1887 kcal; B: 79 g; T: 70,4 g; 
Kw. tł. nasy.: 269,5 g; W: 
226,7 g; W tym cukry: 56,6 g; 
Bł: 12,8 g Sód: 2660,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1908 kcal; B: 81,2 g; T: 
73,3 ; Kw. tł. nasy.: 32,2 g; W: 
219 g; W tym cukry: 91,6 g; Bł: 
22,1 g Sód: 2203,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2167 kcal; B: 88,7 g; T: 74,4 g;  
Kw. tł. nasy.: 32,4 g; W: 271,4 g; 
W tym cukry: 92,5 g; Bł: 26,5 g 
Sód: 2519,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2169 kcal; B: 88,8 g; T: 74,4 g;  
Kw. tł. nasy.: 32,4 g; W: 271,7 g; 
W tym cukry: 93,3 g; Bł: 26,2 g 
Sód: 2511,5 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C2)
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 250 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 250  ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania 
30 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem 250 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Miód 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Miód 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g
Nektarynka 120 g

Orzechy 30 g (ORZ) Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g
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Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej 
na jogurcie z ogórkiem, 
pomidorem, papryka i 
kukurydzą 150 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kotlet schabowy 85 g (GLU 
PSZ, MLE, JAJ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej 
na jogurcie z ogórkiem, 
pomidorem, papryka i 
kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)
Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 70 g (GLU PSZ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej na 
jogurcie z ogórkiem, pomidorem, 
papryka i kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU PSZ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Marchew gotowana 70 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej 
na jogurcie z ogórkiem, 
pomidorem, papryka i 
kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU 
PSZ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej na 
jogurcie z ogórkiem, pomidorem, 
papryka i kukurydzą 150 g (MLE)
Kalafior gotowany 80 g
Kotlet schabowy 85 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ)

Zupa pomidorowa z ryżem i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty pekińskiej na 
jogurcie z ogórkiem, pomidorem, 
papryka i kukurydzą 150 g (MLE)
Sos potrawkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Kalafior gotowany 80 g
Schab gotowany 70 g (GLU PSZ)
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Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)

Ciasto z jabłkiem 100 g (MLE, 
JAJ, GLU PSZ)
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Ogórek małosolny 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 72 g 
(JAJ)
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Ogórek małosolny 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pasta z tuńczyka, jajka i 
groszku konserwowego 60 g 
(RYB, SOJ, JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Ogórek małosolny 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pasta z tuńczyka, jajka i groszku 
konserwowego 60 g (RYB, SOJ, 
JAJ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2108 kcal; B: 80,9 g; T: 60,8 
g;  Kw. tł. nasy.: 30,6 g; W: 
294,6 g; W tym cukry: 87,2 g; 
Bł: 29,2 g Sód: 1790,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2105 kcal; B: 81,2 g; T: 59,2 
g;  Kw. tł. nasy.: 31,3 g; W: 
297 g; W tym cukry: 88 g; Bł: 
28,7 g Sód: 1748,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1978 kcal; B: 73,8 g; T: 55,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 
286,4 g; W tym cukry: 96,4 g; 
Bł: 19,8 g Sód: 1445,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1979 kcal; B: 74 g; T: 55,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 286,7 g; W 
tym cukry: 96,9 g; Bł: 20,1 g Sód: 
1447,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1721 kcal; B: 82,8 g; T: 71,9 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,4 g; W: 171 g; W 
tym cukry: 54,5 g; Bł: 28,1 g Sód: 
1559,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1865 kcal; B: 78,8 g; T: 54,3 
g; Kw. tł. nasy.: 27,6 g; W: 256 
g; W tym cukry: 65 g; Bł: 14,5 
g; Sód: 1663,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1968 kcal; B: 77,6 g; T: 58,9 
g; Kw. tł. nasy.: 31,2 g; W: 
269,2 g; W tym cukry: 87,2 g; 
Bł: 25,7 g Sód: 1626,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2108 kcal; B: 80,9 g; T: 60,8 g;  
Kw. tł. nasy.: 30,6 g; W: 294,6 g; 
W tym cukry: 87,2 g; Bł: 29,2 g 
Sód: 1790,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2105 kcal; B: 81,2 g; T: 59,2 g;  
Kw. tł. nasy.: 31,3 g; W: 297 g; W 
tym cukry: 88 g; Bł: 28,7 g Sód: 
1748,2 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2) DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU 

(3)

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE 
SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW (6)

DIETA PAPKOWATA (12) DIETA ŁATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (P2)

DIETA PODSTAWOWA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA DLA 
KOBIET W OKRESIE CIĄZY LUB 

LAKTACJI (C2)

ŚN
IA

D
AN

IE

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Serek naturalny do smarowania 
50 g (MLE)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do 
smarowania 50 g (MLE)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Bułka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kakao z mlekiem i cukrem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Ser żółty 30 g (MLE)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Smoothie owocowe 250 ml Smoothie owocowe 250 ml Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko 150 g
Orzechy 30 g (ORZ)

Smoothie owocowe 250 ml Smoothie owocowe 250 ml Smoothie owocowe 250 ml
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Zupa grochowa z ziemniakami 
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, 
SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty kiszonej 130 
g
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Miruna smażona 100 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, GLU 
PSZ)
Fasolka szparagowa gotowana 70 
g

Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ,  JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Surówka z kapusty kiszonej 130 g
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Miruna smażona 100 g (RYB, 
GLU PSZ, JAJ)

Barszcz czerwony zabielany z 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa z ogórkiem 
zielonym, pomidorem i 
kukurydzą na jogurcie 110 g 
(MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Miruna gotowana 90 g (RYB)
Fasolka szparagowa gotowana 
70 g
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Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g Kisiel z jabłkiem 250 g
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Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty ze śledziami i 
zieleniną 72 g (MLE, RYB)
Pomidor 50 g
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem bez skórki 20 g i 
zieleniną 2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 
g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty ze śledziami i 
zieleniną 72 g (MLE, RYB)
Pomidor 50 g
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twaróg półtłusty 50 g z 
pomidorem 20 g i zieleniną 2 g 
(MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2492 kcal; B: 105,6 g; T: 64,5 
g;  Kw. tł. nasy.: 28,3 g; W: 
353,1 g; W tym cukry: 98,4 g; 
Bł: 42,5 g Sód: 2282,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2035 kcal; B: 78,6 g; T: 52 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,6 g; W: 301,6 
g; W tym cukry: 100 g; Bł: 25,4 
g Sód: 1859,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1825 kcal; B: 66,3 g; T: 45,6 
g;  Kw. tł. nasy.: 25,7 g; W: 
277,7 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 18,4 g Sód: 1415 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1826 kcal; B: 66,5 g; T: 45,6 g;  
Kw. tł. nasy.: 25,7 g; W: 278 g; W 
tym cukry: 100 g; Bł: 18,7 g Sód: 
1416,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1639 kcal; B: 70,8 g; T: 63 g; 
Kw. tł. nasy.: 26,2 g; W: 180,8 g; 
W tym cukry: 74,7 g; Bł: 30,2 g 
Sód: 1575,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1879 kcal; B: 85,2 g; T: 60,3 
g; Kw. tł. nasy.: 30,3 g; W: 240 
g; W tym cukry: 55,5 g; Bł: 
11,9 g Sód: 1639,5 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1855 kcal; B: 74,1 g; T: 49,4 
g; Kw. tł. nasy.: 27,1 g; W: 
268,6 g; W tym cukry: 100 g; 
Bł: 22,6 g Sód: 1326,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2223 kcal; B: 84,5 g; T: 66,8 g;  
Kw. tł. nasy.: 30,1 g; W: 307,2 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 30,2 g 
Sód: 2292,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2035 kcal; B: 78,6 g; T: 52 g;  
Kw. tł. nasy.: 28,6 g; W: 301,6 g; 
W tym cukry: 100 g; Bł: 25,4 g 
Sód: 1859,5 mg
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Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 
g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 
ml (MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 
40 g (GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, 
SEL, SOJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do 
smarowania 25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(MLE, GLU OW)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Parówka cielęco-wieprzowa 40 g 
(GLU PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, 
SOJ, MLE)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Serek naturalny do smarowania 
25 g (MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Banan 120 g Banan 120 g             Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g Nektarynka 120 g
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Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, SEL, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 370 ml (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Pierogi leniwe 300 g (GLU 
PSZ, MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Jabłko pieczone 150 g

Zupa ryżowa z zieleniną 300 ml 
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI, 
ORZ, SO2)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, 
MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Jabłko pieczone 150 g

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 350 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, GLU 
PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Pierogi leniwe 300 g (GLU 
PSZ, MLE, JAJ)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml

Zupa brokułowa z 
ziemniakami, włoszczyzną i 
zieleniną 350 ml (GLU PSZ, 
SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Sałatka z buraków z jabłkami 
130 g
Surówka z marchwii i jabłka 
na jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Sos koperkowy 80 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
włoszczyzną i zieleniną 370 ml 
(GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałatka z buraków z jabłkami 130 
g
Surówka z marchwii i jabłka na 
jogurcie 110 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml (MLE, 
GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
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Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt naturalny 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g (MLE)
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Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skórki 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Sałata lodowa 20 g
Masło 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Papryka czerwona 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Klops pieczony z wieprzowiny 
100 g (JAJ, GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2308 kcal; B: 77,8 g; T: 78,5 
g;  Kw. tł. nasy.: 34,1 g; W: 
302,7 g; W tym cukry: 86,9 g; 
Bł: 33,6 g Sód: 3001,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2300 kcal; B: 77,4 g; T: 78,3 
g;  Kw. tł. nasy.: 34 g; W: 
301,3 g; W tym cukry: 85,3 g; 
Bł: 32,9 g Sód: 3000,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2282 kcal; B: 90 g; T: 61,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,4 g; W: 329,3 
g; W tym cukry: 94,9 g; Bł: 
18,5 g Sód: 2828,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2284 kcal; B: 90,2 g; T: 61,6 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,4 g; W: 329,6 g; 
W tym cukry: 95,4 g; Bł: 18,8 g 
Sód: 2830,1 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1761 kcal; B: 70,3 g; T: 71,3 g; 
Kw. tł. nasy.: 30,4 g; W: 191,1 g; 
W tym cukry: 67,7 g; Bł: 32 g 
Sód: 2739,7 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1898 kcal; B: 82,4 g; T: 58 g; 
Kw. tł. nasy.: 27,6 g; W: 253,3 
g; W tym cukry: 54,1 g; Bł: 
12,2 g Sód: 1832,6 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2053 kcal; B: 70,4 g; T: 77,4 
g; Kw. tł. nasy.: 33,8 g; W: 
251,1 g; W tym cukry: 84 g; Bł: 
29,2 g Sód: 2722,3 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2308 kcal; B: 77,8 g; T: 78,5 g;  
Kw. tł. nasy.: 34,1 g; W: 302,7 g; 
W tym cukry: 86,9 g; Bł: 33,6 g 
Sód: 3001,4 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2300 kcal; B: 77,4 g; T: 78,3 g;  
Kw. tł. nasy.: 34 g; W: 301,3 g; W 
tym cukry: 85,3 g; Bł: 32,9 g Sód: 
3000,9 mg
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Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Pomidor bez skórki 50 g
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Chleb żytni razowy 70 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Kiełbasa szynkowa 20 g (GLU 
PSZ, GLU JĘCZ,GOR, SEL, SOJ, 
MLE)
Sałata lodowa 20 g
Masło 82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem 255 
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Dżem 25 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU 
ŻYT, GLU JĘCZ)
Twaróg półtłusty 50 g z 
zieleniną 2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml 
(MLE, GLU PSZ)
Kawa zbożowa z mlekiem i 
cukrem 255 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLU JĘCZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Twaróg półtłusty 50 g z zieleniną 
2 g (MLE)
Ogórek zielony bez skórki 50 g
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Dżem 25 g
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)
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Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko gotowane 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g Jabłko 150 g
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Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z 
groszkiem konserwowym 100 g
(GLU PSZ, MLE)
Sałatka z kapusty czerwonej 
100 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z 
groszkiem konserwowym 100 
g (GLU PSZ, MLE)
Brokuł gotowany 80 g

Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, 
MLE)
Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 
g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Sałata lodowa na jogurcie 80 g 
(MLE)
Marchew gotowana 70 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
350 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Marchew gotowana z groszkiem 
konserwowym 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Brokuł gotowany 80 g

Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, 
MLE)
Zupa makaronowa z zieleniną 
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana 70 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
350 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 320 g (GLU PSZ, 
MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)
Marchew gotowana z 
groszkiem konserwowym 100 
g (GLU PSZ, MLE)
Brokuł gotowany 80 g

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z groszkiem 
konserwowym 100 g
(GLU PSZ, MLE)
Sałatka z kapusty czerwonej 100 
g

Rosół z makaronem i zieleniną 
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak duszony z sosem 
własnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrożonych owoców 
300 ml
Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)
Marchew gotowana z groszkiem 
konserwowym 100 g (GLU PSZ, 
MLE)
Brokuł gotowany 80 g

PO
D

W
IE

CZ
O

RE
K

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Kefir naturalny 250 g (MLE) Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

Serek homogenizowany 90 g 
(MLE)

KO
LA

CJ
A

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 
70 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 52 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z białek z zieleniną 52 g 
(JAJ)
Pomidor bez skórki 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb żytni razowy 70 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Zupa ryżowa z zieleniną 300 
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 
OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Bułka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-żytni 
35 g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni 70 
g (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Pomidor 50 g
Polędwica sopocka 40 g (GLU 
PSZ)
Chleb żytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT)
Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Sałata lodowa 20 g
Masło  82% 15 g (MLE)

Wskaźniki odżywcze:
E: 2317 kcal; B: 123,4 g; T: 81 g; 
Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 259,3 
g; W tym cukry: 99,5 g; Bł: 28,7 
g Sód: 1542,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2311 kcal; B: 123,9 g; T: 
81,1 g;  Kw. tł. nasy.: 34,2 g; 
W: 257,3 g; W tym cukry: 97,4 
g; Bł: 28,2 g Sód: 1536,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2109 kcal; B: 121,2 g; T: 
67,2 g; Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 
246,4 g; W tym cukry: 89,2 g; 
Bł: 17,6 g Sód: 1449,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2111 kcal; B: 121,4 g; T: 67,2 g; 
Kw. tł. nasy.: 31 g; W: 247 g; W 
tym cukry: 89,9 g; Bł: 17,9 g Sód: 
1452,9 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1698 kcal; B: 106,9 g; T: 67 g; 
Kw. tł. nasy.: 28,2 g; W: 156,3 g; 
W tym cukry: 53,5 g; Bł: 22,8 g 
Sód: 1468,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 1919 kcal; B: 104,2 g; T: 
61,7 g; Kw. tł. nasy.: 28 g; W: 
229,9 g; W tym cukry: 60,1 g; 
Bł: 13,9 g Sód: 1409,8 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2115 kcal; B: 119,4 g; T: 
76,4 g; Kw. tł. nasy.: 31,3 g; 
W: 224,7 g; W tym cukry: 96,4 
g; Bł: 25,7 g Sód: 1393,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2317 kcal; B: 123,4 g; T: 81 g;  
Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 259,3 g; 
W tym cukry: 99,5 g; Bł: 28,7 g 
Sód: 1542,2 mg

Wskaźniki odżywcze:
E: 2311 kcal; B: 123,9 g; T: 81,1 
g;  Kw. tł. nasy.: 34,2 g; W: 257,3 
g; W tym cukry: 97,4 g; Bł: 28,2 g 
Sód: 1536,8 mg


