
HARMONOGRAM DNIA 

 

 

07:00 – 07:15 Raport pielęgniarski 

07:15 – 08:00 Czynności pielęgnacyjne przy pacjentach (toaleta całego ciała, zmiana pozycji), 

uporządkowanie stanowisk pacjentów, przygotowanie do wizyty;  

Starsza pielęgniarka przygotowuje środki dezynfekcyjne, przeprowadza testy 

sprzętu medycznego, sprawdza temperatury w pomieszczeniach i lodówkach 

08:15 – 08:45 Wizyta lekarska  

09:00 – 10:00 Śniadanie (przygotowanie diet, karmienie), wykonanie zleceń lekarskich, 

przygotowanie chorych do badań, zabiegów; mycie i dezynfekcja stanowisk 

10:00 – 13:00 Wykonywanie zleceń lekarskich, czynności pielęgnacyjne i toaleta pacjentów 

(zmiana pozycji, zmiana opatrunków, zakładanie lub wymiana sondy żołądkowej, 

cewnika moczowego, wymiana rurki tracheostomijnej, intubacyjnej), 

przygotowanie i zesłanie sprzętu do sterylizacji, mycie i dezynfekcja stanowisk 

zabiegowych    

13:00 – 13:30 Obiad (przygotowanie diet, karmienie) 

13:30 – 17:00 Wykonywanie zleceń lekarskich, czynności pielęgnacyjne przy pacjentach, mycie  

i dezynfekcja szaf  (zgodnie z harmonogramem), uzupełnienie brakujących leków  

i jednorazowego sprzętu 

17:00 – 19:00 Kolacja, wykonanie zleceń lekarskich, odbiór sprzętu ze sterylizacji 

19:00 – 19:15 Raport pielęgniarski 

19:15 – 20:00 Wykonywanie zleceń lekarskich 

20:00 – 22:00 Czynności pielęgnacyjne pacjentów 

22:30 – 05:00 Przygotowanie dokumentacji pacjenta na następny dyżur, uzupełnienie sprzętu  

i leków, kontrola pojemników na odpady medyczne – zakaźne (kod: 180103) 

05:00 – 06:45 Czynności pielęgnacyjne pacjentów, mycie i dezynfekcja stanowisk pracy 

 

 

 

Diabetycy oraz kobiety po porodzie otrzymują 2 dodatkowe posiłki w godzinach:  

10:00 – 10:15 oraz 15:00 – 15:15. 

 


