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24.10.2023r. WTOREK

1ISNIADANIE SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

SNIADANIE

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Papryka czerwona 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 400 ml (MLE, GLU
PSZ, SEL,)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Safatka z ogorka
konserwowego 80 g (GOR)
Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Pomidor 60 g

Ser z6tty gouda 30 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g
(GLU ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2151 kcal; B: 80,2g; T: 77 g;
Kw. tt. nasy.: 36,3 g; W: 266,6
g;W tym cukry: 100 g; Bt: 33 g
Sél: 6,2 g Ener. z B: 14,8 %;
Ener.zT:32,4%; Ener.z W:
52,6 %; Ener. z B.: 6,13 %;
WW: 26,6; K: 4059,5 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 400 ml (MLE, GLU
PSZ, SEL,)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

170 g (MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Ser z6tty gouda 30 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g
(GLU ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2065 kcal; B: 77,9g; T: 75,4
g; Kw. th. nasy.: 35,7 g; W:
252,2 g; W tym cukry: 102,7 g;
Bt: 30,5 g S6l: 5,7 g; Ener. z B:
15,1 %; Ener. z T: 32,9 %;
Ener.z W: 51,8 %; Ener. z Bt.:
5,97 %; WW: 25,2; K: 3987,6
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
(3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 60 g
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

170 g (MLE, GLU PS2)
Marchew gotowana 60 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty 60 g (MLE) z
pomidorami bez skorki 40 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Ptatki owsiane gorskie 20 g
(GLU ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1932 kcal; B: 77,3g; T: 75,9
g; Kw. t. nasy.: 36,5 g; W: 223
g; W tym cukry: 88,9 g; Bt:
18,4 g Sol: 3,3 g; Ener. z B: 16
%; Ener. z T: 35,4 %; Ener. z
W: 48,1 %; Ener. z Bt.: 3,8 %;
WW: 22,3; K: 3466,9 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

170 g (MLE, GLU PSZ)
Marchew gotowana 60 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég pétttusty 60 g (MLE) z
pomidorami bez skérki 40 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1932 kcal; B: 77,3g; T: 75,9 g;
Kw. tt. nasy.: 36,5 g; W: 223 g; W
tym cukry: 88,9 g; Bt: 18,4 g Sol:
3,3g; Ener.zB: 16 %; Ener. z T:
35,4 %; Ener. z W: 48,1 %; Ener. z
Bt.: 3,8 %; WW: 22,3; K: 3466,9
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ,
MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 400 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

170 g (MLE, GLU PS2)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kalafior gotowany 60 g

Satata lodowana jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg potttusty 60 g (MLE) z
pomidorami 40 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1583 kcal; B: 67,2 g; T: 59,6 g;
Kw. tt. nasy.: 28,5 g; W: 179,7 g;
W tym cukry: 59,3 g; Bt: 30,4 g
S6l: 3,9 g; Ener. 2 B: 17 %; Ener. z
T:33,9%; Ener.z W: 49,2 %;
Ener. z Bt.: 7,69 %; WW: 17,9; K:
3594,6 mg

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 400 ml (MLE, GLU
PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

190 g (MLE, GLU PSZ)

Kasza jeczmienna 100 g

(GLU JECZ)

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 60 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1929 kcal; B: 75,4 g; T: 58
g; Kw. tt. nasy.: 28,1 g; W:
263,1g; W tym cukry: 116,5 g;
Bt: 23,2 g SOl: 4,7 g; Ener. 2 B:
15,6 %; Ener. z T: 27,1 %;
Ener.z W: 57 %; Ener. z Bt.:
4,83 %; WW: 23,6; K: 3371,7
mg

Kasza manna na mleku 300
ml (MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Ogorek zielony bez skérki 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2v,)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 320 ml (MLE, GLU
PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
170 g (MLE, GLU PS2)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kalafior gotowany 60 g

Satata lodowana jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26ty gouda 30 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1839,5 kcal; B: 71,7 g; T:
74,5 g; Kw. tt. nasy.: 35,7 g;
W: 205,8 g; W tym cukry: 93,9
g; Bt: 26,1 g SOl: 4,3 g; Ener. z
B: 15,6 %; Ener. 2 T: 36,5 %;
Ener.z W: 47,6 %; Ener. z Bt.:
5,68 %; WW: 20,7; K: 3621,8
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 60 g
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 400 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL,)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

170 g (MLE, GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Safatka z ogdrka konserwowego
80 g (GOR)

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Ser z6tty gouda 30 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2260,6 kcal; B: 85,2 g; T: 84,8
g; Kw. tt. nasy.: 37,9 g; W: 272,6
g; W tym cukry: 103,7 g; Bt: 34,3
g Sol: 6,3 g; Ener. z B: 15,1 %;
Ener.zT:33,8%; Ener. zW: 51,3
%; Ener. z Bt.: 6,1 %; WW: 27,3;
K:4305,8 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 400 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

170 g (MLE, GLU PS2)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Kalafior gotowany 60 g

Satata na jogurcie 80 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Ser z6tty gouda 30 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E:2224 kcal; B: 83 g; T: 83,4 g;
Kw. th. nasy.: 37,2 g; W: 269,3 g;
W tym cukry: 103,8 g; Bt: 32,4 g
Sél: 5,7 g; Ener. z B: 14,9 %; Ener.
27T:33,8%,; Ener.z W: 51,4 %;
Ener. z B}.: 5,82 %; WW: 27; K:
4162,4 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)
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11 SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

SNIADANIE

OBIAD

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 400 g (MLE, GLU PSZ,
SEL,)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Kapusta zasmazana z boczkiem
wedzonym 130 g (GLU PSZ,
SEL, SOJ, MLE, GOR)

Sznycel mielony smazony z
wieprzowiny 100 g (JAJ, GLU
PSz)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna po grecku smazona 150
g (RYB, GLU PSZ, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2218 kcal; B: 86,5 g; T: 78,6
g; Kw. tt. nasy.: 36,4g; W: 306,2
g; W tym cukry: 75,7 g; Bt: 30,9
g Sal: 3,8 g Ener. z B: 15,6 %;
Ener.zT:31,9 %; Ener.z W: 52
%; Ener. z Bt.: 5,57 %;

WW: 27,4; K: 4087,7 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ogorek kiszony 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 400 g (MLE, GLU
PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
150 g (JAJ, GLU PSZ)

Suréwka z kapusty pekiniskiej
na jogurcie 150 g (MLE)

Sos pietruszkowy 130 ml
(MLE, GLU PSZ)

Brokut gotowany 60 g
Herbata czarna 250 ml
Miruna po grecku gotowana
150 g (RYB, GLU PSZ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2316 kcal; B: 95,3 g; T: 74,6
g; Kw. th. nasy.: 36,4 g; W:
297,8 g; W tym cukry: 95,5 g;
Bt: 30,5 g S6l: 4,7 g; Ener. z B:
16,5 %; Ener. z T: 29 %; Ener. z
W: 54,1 %; Ener. z Bt.: 5,29 %;
WW: 30,1; K: 4454,6 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Zurek z ziemniakami i zielening
400 ml (GLU PSZ, GLU 2YT)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami
150g

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,

Zurek z ziemniakami i
zielening 400 ml (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satatka z burakdéw z jabtkami
150 g

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa zielening 300 g
(GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
150 g (JAJ, GLU PS2)

Sos pietruszkowy 130 ml
(MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna po grecku gotowana
150 g (RYB, GLU PSZ, SEL)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Zupa ryzowa zielening 300 g
(GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
150 g (JAJ, GLU PS2)

Sos pietruszkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna po grecku gotowana 150
g (RYB, GLU PSZ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 2144 kcal; B: 91,5g; T: 64,7
g; Kw. th. nasy.: 31,8 g; W:
285,9 g; W tym cukry: 82,3 g;
Bt: 22,2 g S6l: 4 g; Ener. z B:
17,1 %; Ener. z T: 27,2 %;
Ener.z W: 55,4 %; Ener. z Bt.:
4,14 %; WW: 28,9; K: 3950,5
mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2144 kcal; B: 91,5g; T: 64,7 g;
Kw. tt. nasy.: 31,8 g; W: 285,9 g;
W tym cukry: 82,3 g; B: 22,2 g
Sol: 4 g; Ener. 2 B: 17,1 %; Ener. z
T:27,2 %; Ener. z W: 55,4 %;
Ener. z Bt.: 4,14 %; WW: 28,9; K:
3950,5 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Buraki gotowane puree 100 g
Ryz bialy 50 g (GLU PSZ, SEL,
S01, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Buraki gotowane puree 100 g
Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Jabtko 150 g
Orzechy wtoskie 15 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 400 g (MLE, GLU PSZ,
SEL,)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
150 g (JAJ, GLU PS2)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Sos pietruszkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna po grecku gotowana 150
g (RYB, GLU PSZ, SEL)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1717 kcal; B: 78,9g; T: 66,1 g;
Kw. tt. nasy.: 27,8 g; W: 184,3 g;
W tym cukry: 54,3 g; B: 29,9 g

Sol: 3,8 g; Ener. z B: 18,4 %; Ener.

2T:34,6 %; Ener. z W: 46,4 %;
Ener. z Bt.: 6,97 %; WW: 18,8 ; K:
3720,6 mg

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g
Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Zurek z ziemniakami i zielening
400 ml (GLU PSZ, GLU 2YT)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewkg i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satatka z burakdéw z jabtkami 150
g

Ryz brazowy 50 g (GLU PSZ, SEL,

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa zielening 300 g
(GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Sos pietruszkowy 130 ml
(MLE, GLU PSZ)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna po grecku gotowana
175 g (RYB, GLU PSZ, SEL)
Butka pszenna 90 g (GLU PSZ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1921 kcal; B: 80,9 g; T: 56,9
g; Kw. th. nasy.: 28,2 g; W: 268
g; W tym cukry: 89,6 g; Bt:
19,6 gSol: 4,1g; Ener.zB:
16,8 %; Ener. z T: 26,7 %;
Ener.z W: 56,4 %; Ener. z Bt.:
4,07 %; WW: 26,2; K: 3326,4
mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Buraki gotowane puree 100 g
Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,
S0, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 320 g (MLE, GLU
PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
150 g (JAJ, GLU PSZ)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej
na jogurcie 150 g (MLE)

Sos pietruszkowy 100 g (MLE,
GLU PS2)

Brokut gotowany 60 g
Herbata czarna 250 ml
Miruna po grecku gotowana
150 g (RYB, GLU PSZ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1959 kcal; B: 81,7 g; T: 65,6
g; Kw. tt. nasy.: 31,9 g; W:
246,8 g; W tym cukry: 114,2 g;
Bt: 24,6 g S6l: 3,8 g; Ener. z B:
16,7 %; Ener. z T: 30,1 %;
Ener.z W: 52,9 %; Ener. z Bt.:
5%; WW: 25,1; K: 3480,9 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Pomidor 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Zurek z ziemniakami i
zielening 330 ml (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 230 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami
150 g

Jabtko 150 g

Orzechy wioskie 15 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 400 g (MLE, GLU PSZ,
SEL,)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Kapusta zasmazana z boczkiem
wedzonym 130 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, MLE, GOR)

Sznycel mielony smazony z
wieprzowiny 100 g (JAJ, GLU
PSz)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna po grecku smazona 150 g
(RYB, GLU PSZ, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 400 g (MLE, GLU PSZ,
SEL,)

Kompot z mrozonych owocoéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
150 g (JAJ, GLU PS2)

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Sos pietruszkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna po grecku gotowana 150
g (RYB, GLU PSZ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 2313 kcal; B: 88,3 g; T: 86,7 g;
Kw. tt. nasy.: 32,7 g; W: 275,5 g;
W tym cukry: 76,1g; Bt:329¢g
Sél: 3,8 g; Ener. z B: 15,3 %; Ener.
2T:33,7 %; Ener. z W: 50,5%;
Ener. z Bt.: 5,7 %; WW: 27,6; K:
4215,5 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Wskazniki odzywcze:

E: 2415 kcal; B:97,7g; T: 83,6 g;
Kw. tt. nasy.: 37,4 g; W: 299,5 g;
W tym cukry: 95,8 g; Bt: 31,5 g
S6l: 4,7 g; Ener.zB: 16,2 %;
Ener.zT:31,2%; Ener.z W: 52,2
%; Ener. z Bt.: 5,22 %; WW: 30,3;
K:4525,7 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Zurek z ziemniakami i zielening
400 ml (GLU PSZ, GLU 2YT)
Kompot z mrozonych owocoéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami 150

g
Ryz bialy 50 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,

Zurek z ziemniakami i zielening
400 ml (GLU PSZ, GLU 2YT)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami 150

g
Ryz bialy 50 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
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504, SEZ, 0ZI, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twarég pétttusty ze sledziami
65 g (MLE, RYB)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2175 kcal; B: 99 g; T: 65,6 g;
Kw. tt. nasy.: 28,3 g; W: 282,5
g; W tym cukry: 80,5 g; Bt: 31,1
g Sol: 5,5 g Ener. z B: 18,2 %;
Ener.zT:27,1%,; Ener.z W:
54,8 %; Ener. z Bt.: 5,71 %;
WW: 28,2; K: 3814,2 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Papryka 60 g

Dzem 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml
Twardg potttusty z
pomidorami 100 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2163 kcal; B: 99,5 g; T: 61,6
g; Kw. tt. nasy.: 27,3 g; W:
287,4 g; W tym cukry: 83,1 g;
Bt: 31,1 g S6l: 5,4 g; Ener. z B:
18,4 %; Ener. z T: 25,6 %;
Ener.z W: 56 %; Ener. z Bt.:
5,75 %; WW: 28,7; K: 3990,9
mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Diem25¢g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 400 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Fasola szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Krupnik z ziemniakami i
zielening 400 ml (GLU PSzZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 ¢ (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Fasola szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Pomidor 60 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twardg potttusty z
pomidorami bez skérki 100 g
(MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Twarog pétttusty z pomidorami
bez skérki 100 g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 1930 kcal; B: 95,8 g; T: 56,1
g Kw. tt. nasy.: 26,8 g; W:
251,3 g; W tym cukry: 84,5 g;
Bt: 18,8 g S6l: 4,9 g; Ener. z B:
19,9 %; Ener. z T: 26,2 %;
Ener.z W: 54 %; Ener. z Bt.:
3,9 %; WW: 25; K: 3113,7 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Diem25¢g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1930 kcal; B: 95,8 g; T: 56,18 ;
Kw. tt. nasy.: 26,8 g; W: 251,3 g;
W tym cukry: 84,5g; Bt: 18,8 g

Sol: 4,9 g; Ener. z B: 19,9 %; Ener.

2T:26,2 %; Ener. z W: 54 %;
Ener. z Bt.: 3,9 %; WW: 25; K:
3113,7 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 155 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Pomidor bez skorki 60 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 155 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Pomidor bez skorki 60 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Twarog pétttusty z pomidorami
100 g (MLE)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1642 kcal; B: 80,7 g; T: 60,3 g;
Kw. tt. nasy.: 24,5 g; W: 181,4 g;
W tym cukry: 60,2 g; B: 30,7 g

Sol: 4,5 g; Ener. z B: 19,7 %; Ener.

2T:33,1%; Ener.z W: 47,9 %;
Ener. z Bt.: 7,49 %; WW: 18,3; K:
3448,7 mg

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satatka z tuiczyka i groszku 65 g
(RYB)

Papryka 60 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 15 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
350 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 155 g (GLU PSZ,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Fasola szparagowa gotowana 60
g

Herbata czarna 250 ml

Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Ogorek kiszony 60 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twardg potttusty 60 g (MLE)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1993 kcal; B: 94,8 g; T: 63,1
g; Kw. tt. nasy.: 28,1 g; W: 257
g; W tym cukry: 99,3 g; Bt:
16,7 g SOI: 4,6 g; Ener. zB: 19
%; Ener. z T: 27,7 %; Ener. z
W: 53,3 %; Ener. z Bt.: 3,35 %;
WW: 25,8; K: 2978,1 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Dzem25¢g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 155 g (GLU
PSZ, MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Twarég pétttusty z
pomidorami 100 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1865 kcal; B: 93,7 g; T: 55,1
g; Kw. tt. nasy.: 24,6 g; W:
236,8 g; W tym cukry: 87,1 g;
Bt: 26,5 g S6l: 4,4 g; Ener. z B:
20,1 %; Ener. z T: 26,6 %;
Ener.z W: 53,6 %; Ener. z Bt.:
5,68 %; WW: 23,7; K: 3806,5
mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU ow)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Butka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 320 ml (GLU PSzZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
270 g (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Fasola szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2¥T)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég potttusty ze sledziami 65
g (MLE, RYB)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

SEZ, 02, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Twarég pofttusty z pomidorami
100 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 2320 kcal; B: 104,6 g; T: 73 g;
Kw. tf. nasy.: 29,9 g; W: 297,5 g;
W tym cukry: 88,9g; Bt:32,4g
S6l: 5,6 g; Ener. z B: 18 %; Ener. z
T: 28,3 %; Ener. z W: 54,1 %;
Ener. z Bt.: 5,57 %; WW: 29,8; K:
4060,7 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Papryka 60 g

Dzem25¢g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Wskazniki odzywcze:

E: 2308 kcal; B: 105,1g; T: 69 g ;
Kw. tf. nasy.: 28,9 g; W:302,4 g;
W tym cukry: 96,5g; Bt: 32,4 g
S6l: 5,5 g; Ener. z B: 18,2 %; Ener.
27T:26,9 %; Ener. z W: 55,2 %;
Ener. z Bt.: 5,6 %; WW: 30,3; K:
4237,4 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Dzem25¢g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Orzechy laskowe 15 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
400 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, S0O2)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem 300
g (GLU Ps2)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Fasola szparagowa gotowana 60
g

Herbata czarna 250 ml

Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ogorek kiszony 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Krupnik z ziemniakami i zielening
400 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, S0O2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem 300
g (GLU Ps2)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Fasola szparagowa gotowana 60
g

Herbata czarna 250 ml

Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Pomidor 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)
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Wskazniki odzywcze:

E: 2056 kcal; B: 67,8 g; T: 70,8
g; Kw. th. nasy.: 34,5 g; W:
275,4 g; W tym cukry: 96,2 g;
Bt: 27,3 g S6l: 5,4 g Ener. z B:
13,2 %; Ener. z T: 31 %; Ener. z
W: 56,2 %; Ener. z Bt.: 5,31 %;
WW: 27,5; K: 3710,4 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardég potttusty z pomidorami
100 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2140 kcal; B: 70,9 g; T: 73,8
g; Kw. th. nasy.: 35,3 g; W:
285,7 g; W tym cukry: 101,4 g;
Bt: 27,3 g S6l: 4,8 g; Ener. z B:
13,3 %; Ener. z T: 31 %; Ener. z
W: 56 %; Ener. z Bt.: 5,12 %;
WW: 28,7; K: 3797,4 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twarog potttusty z
pomidorami 100 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Zupa fasolowa z ziemniakami
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej 160

g

Safatka z burakdéw z jabtkami
150 g

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ, RYB,
JAJ)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z tuiiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, S02)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa jarzynowa z zielening
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Satatka z burakdéw z jabtkami
150¢g

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSzZ,
RYB, JAJ)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Marchew duszona 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z turiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, 502)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 1990 kcal; B: 75,9 g; T: 63,8
g; Kw. th. nasy.: 29,5 g; W:
268,9 g; W tym cukry: 98,4 g;
Bt: 21 g Sol: 5,2 g; Ener. z B:
15,3 %; Ener. z T: 28,9 %;
Ener.z W: 56,2 %; Ener. z Bt.:
4,23 %; WW: 27,1; K: 3678 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twarog potttusty z
pomidorami bez skérki 100 g
(MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1990 kcal; B: 75,9g; T: 63,8 g ;
Kw. tt. nasy.: 29,5 g; W: 268,9 g;
W tym cukry: 98,4 g; Bt: 21 g S6l:
5,2g; Ener.zB: 15,3 %; Ener. z T:
28,9 %; Ener. z W: 56,2 %; Ener. z
BY.: 4,23 %; WW: 27,1; K: 3678
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardég potttusty z pomidorami
bez skérki 100 g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ,
RYB, JAJ)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew duszona 60 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ, RYB,
JAJ)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew duszona 60 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:
E: 1647 kcal; B: 72,9g; T: 64,9¢g;
Kw. tt. nasy.: 26,7 g; W: 177,2 g;

W tym cukry: 52,3 g; Bt: 32 g S6l:
4,2 g; Ener. zB: 17,7 %; Ener. z T:
35,5 %; Ener. z W: 46,9 %; Ener. z
Bt.: 7,8 %; WW: 18; K: 3496,7 mg

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardég potttusty z pomidorami
100 g (MLE)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g
Orzechy wtoskie 15 g (ORZ)

Zupa jarzynowa z zielening 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z kapusty kiszonej 160 g
Satatka z burakéw z jabtkami 150
g

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ, RYB,
JAJ)

Sos koperkowy 130 m| (MLE,
GLU PS2)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka z brazowego ryzu z
tunczykiem 200 g (RYB, GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1866 kcal; B: 71,2 g; T: 61,1
g; Kw. th. nasy.: 28,6 g; W:
250,9 g; W tym cukry: 93,3 g;
Bt: 17,6 g S6l: 5,2 g; Ener. z B:
15,3 %; Ener. z T: 29,5 %;
Ener.z W: 55,7 %; Ener. z Bt.:
3,78 %; WW: 25,3; K: 3192,2
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Twardg pétttusty 60 g (MLE)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ,
RYB, JAJ)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Marchew duszona 60 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1810 kcal; B: 62,8 g; T: 65 g
; Kw. th nasy.: 31,3 g; W:
233,5 g; W tym cukry: 104,5 g;
Bt: 24,2 g S6l: 3,8 g; Ener. z B:
13,9 %; Ener. z T: 32,3 %;
Ener. z W: 54,3 %; Ener. z Bt.:
5,36 %; WW: 23,7; K: 3703,1
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twarog potttusty z
pomidorami 100 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Zupa jarzynowa z zielening
330 ml (GLU PSZ, MLLE, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satatka z burakdw z jabtkami
150¢g

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ,
RYB, JAJ)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Marchew duszona 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z turiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, S02)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU OW)

E: 2155 kcal; B: 70 g; T: 80,3 g ;
Kw. tt. nasy.: 35,2 g; W: 276,3 g;
W tym cukry: 96,8 g; Bt: 28,6 g
S6l: 5,4 g; Ener. z B: 13 %; Ener. z
T:33,5%; Ener. z W: 53,9 %;
Ener. z Bt.: 5,31 %; WW: 27,6; K:
3802,8 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twarog potttusty z pomidorami
100 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Wskazniki odzywcze:
E: 2240 kcal; B: 73,1 :83,3g;
Kw. tt. nasy.: 36 g; W: 286,6 g; W
tym cukry: 102 g; Bt: 28,6 g Sol:
4,8g; Ener. zB: 13,1 %; Ener. z T:
33,5 %; Ener. z W: 53,7 %; Ener. z
BY.: 5,13 %; WW: 28,8; K: 3889,8
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardég potttusty z pomidorami
100 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Orzechy wtoskie 15 g (ORZ)

Zupa jarzynowa z zielening 400
ml (GLU PSZ, MLLE, SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Surdéwka z kapusty kiszonej 160 g
Safatka z burakdéw z jabtkami 150
g

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ, RYB,
JAJ)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Satatka ryzowa z tuiczykiem 215
g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, S02)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa jarzynowa z zielening 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Safatka z burakéw z jabtkami 150
g

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (GLU PSZ, RYB,
JAJ)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Marchew duszona 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka ryzowa z tuiczykiem 215
g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, S02)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU OW)
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Wskazniki odzywcze:

E: 2343 kcal; B: 101,2 g; T:
64,84 g; Kw. tt. nasy.: 25,5 g;
W: 320,1 g; W tym cukry: 87,2
g; Bt: 42,6 g SOl: 6 g Ener. z B:
17,3 %; Ener. z T: 24,7 %; Ener.

z W: 58,3 %; Ener. z Bt.: 7,28 %;

WW: 32; K: 4566,3 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ogorek kiszony 60 g

Schab pieczony 50 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2125 kcal; B: 89,8 g; T: 64,2
g; Kw. th. nasy.: 27,2 g; W: 281
g; W tym cukry: 90,5 g; Bt: 33
gSol: 6,1g; Ener.zB: 16,9 %;
Ener.zT:27,2 %; Ener.z W:
56 %; Ener. z Bt.: 6,2 %; WW:
28,1; K: 3541 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Schab pieczony 50 g

Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Bigos 440 g (GLU PSZ, SEL,
SOJ, MLE, GOR, SO2)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2106 kcal; B: 84,4 g; T: 71,3
g; Kw. tt. nasy.: 33,9 g;
263,6 g; W tym cukry: 85,8 g;
Bt: 34,1 g S6l: 7,3 g Ener. z B:
16 %; Ener. z T: 30,5 %; Ener. z
W: 53,3 %; Ener. z B.: 7,46 %;
WW: 26,6; K:4486,2 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Sos jarzynowy 240 g (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 75 g (GLU PSZ,
JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 60 g

Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2136 kcal; B: 85g; T: 71 g;
Kw. th. nasy.: 35,3 g; W: 272,2
g; W tym cukry: 91,5 g; Bt:
29,6 g Sol: 6 g; Ener. zB: 15,9
%; Ener. 2 T: 29,9 %; Ener. z
W: 53,8 %; Ener. z Bt.: 5,5 %;
WW: 27,5; K: 4218,7 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Wskazniki odzywcze:

E: 1949 kcal; B: 79,7 g; T: 52,9
g; Kw. th. nasy.: 23,8 g; W:
277,5g; W tym cukry: 91,3 g;
Bt: 20,3 g S6l: 5 g; Ener. z B:
16,4 %; Ener. z T: 24,4 %;
Ener.z W: 59 %; Ener. z Bt.:
4,17 %; WW: 27,7; K: 3222,2
mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Schab pieczony 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1949 kcal; B: 79,7 g; T: 52,98 ;
Kw. tt. nasy.: 23,8 g; W: 277,5 g;
W tym cukry: 91,3 g; Bt: 20,3 g
S6l: 5 g; Ener. z B: 16,4 %; Ener. z
T: 24,4 %; Ener. z W: 59 %; Ener.
zBt.: 4,17 %; WW: 27,7; K:
3222,2mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Schab pieczony 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g

Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy 100 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Pulpet gotowany z wieprzowiny
80 g (GLU Psz, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 60 g

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 1965 kcal; B: 81,6 g; T: 60,4
g; Kw. tt. nasy.: 29,7 g; W:
261,4 g; W tym cukry: 86,6 g;
Bt: 19,4 g S6l: 5,5 g; Ener. z B:
16,6 %; Ener. z T: 27,7 %;
Ener.z W: 55,2 %; Ener. z Bt.:
3,94 %; WW: 26,3; K: 3693,3
mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g
Pasta z biatka jaja 70 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1965 kcal; B: 81,6 g; T: 60,4 g ;
Kw. tt. nasy.: 29,7 g; W: 261,4 g;
W tym cukry: 86,6 g; Bt: 19,4 g

S6l: 5,5 g; Ener. z B: 16,6 %; Ener.

2T:27,7%; Ener. z W: 55,2 %;
Ener. z Bt.: 3,94 %; WW: 26,3; K:
3693,3 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g

Pasta z biatka jaja 70 g (JAJ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1716 kcal; B: 80,2 g; T: 59,6 g ;
Kw. tt. nasy.: 24,2 g; W: 194,7 g;
W tym cukry: 56,6 g; Bt: 39,3 g
S6l: 5,2 g; Ener. z B: 18,7 %; Ener.
2T:31,3 %; Ener. z W: 50 %;
Ener. z Bt.: 9,16 %; WW: 19,4; K:
3970,7 mg

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Schab pieczony 50 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Sos jarzynowy 240 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
75 g (GLU PSZ, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1680 kcal; B: 69,3 g; T: 59,8 g ;
Kw. tt. nasy.: 27,3 g; W: 202 g; W
tym cukry: 74,2 g; Bt: 27,7 g Sol:
5,2g; Ener.zB: 16,5 %; Ener.z T:
32 %; Ener.z W: 51,4 %; Ener. z
Bt.: 6,6 %; WW: 20,5 ; K: 3372 mg

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 1944 kcal; B: 77,1 g;
; Kw. tt. nasy.: 23,3 g; W:
281,2 g; W tym cukry: 86,7 g;
Bt: 18,8 g S6l: 4,9 g; Ener. z B:
15,9 %; Ener. z T: 24,1 %;
Ener. z W: 59,8 %; Ener. z Bt.:
3,88 %; WW: 28,3; K: 2958 mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 75 g (GLU PSZ,
JA))

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1877 kcal; B: 70,6 g; T: 56,9
g; Kw. tt. nasy.: 28 g; 261
g; W tym cukry: 80,7 g; Bt:
16,6 g Sol: 5,7 g; Ener. z B: 15
%; Ener. z T: 27,3 %; Ener. z
W: 57,4 %; Ener. z B.: 5,53 %;
WW: 26,3 ; K: 3051,3 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1848 kcal; B: 86,6 g; T: 55 g
; Kw. th. nasy.: 24 g; W: 238,3
g; W tym cukry: 94,2 g; Bt:
28,6 g SOl: 4,8 g; Ener. z B:
18,7 %; Ener. z T: 26,8 %;
Ener.z W: 54,7 %; Ener. z Bt.:
6,18 %; WW: 23,8; K: 3355,3
mg

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Schab pieczony 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Sos jarzynowy 240 g (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 75 g (GLU PSZ,
JAJ)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 60 g

Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1752 kcal; B: 74,6 g; T: 64 g
; Kw. th. nasy.:31,9g; 206
g; W tym cukry: 86,8 g; Bt:
25,2gS6l: 4,4 g; Ener. z B: 17
%; Ener. 2 T: 32,9 %; Ener. z
W: 49,9 %; Ener. z Bt.: 5,74 %;
WW: 21; K: 3617,8 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Pomidor 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Wskazniki odzywcze:

E: 2339 kcal; B:99,3g;T:76,1g;
Kw. tt. nasy.: 28,6 g; W: 276,6 g;
W tym cukry: 96,3 g; Bt: 36,3 g
S6l: 7,2 g; Ener. z B: 17 %; Ener. z
T:29,3 %; Ener. z W: 53,8 %;
Ener. z Bt.: 6,2 %; WW: 29,8; K:
4115 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Schab pieczony 50 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Wskazniki odzywcze:

E: 2229 kcal; B:91,3g; T: 72,48;
Kw. tt. nasy.: 27,7 g; W: 286,3 g;
W tym cukry: 93,4 g; Bt: 34,4¢g
S6l: 6,1 g; Ener. z B: 16,4 %; Ener.
2T:29,2%; Ener. z W: 54,5 %,;
Ener. z Bt.: 6,18 %; WW: 28,7; K:
3611,9 mg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 60 g
Schab pieczony 50 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Bigos 440 g (GLU PSZ, SEL, SO,
MLE, GOR, SO2)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Sos jarzynowy 240 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Safata na jogurcie 80 g (MLE)
Pulpet gotowany z wieprzowiny
75 g (GLU PSZ, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Ser topiony 50 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 2188 kcal; B: 87,1g; T: 77,98 ;
Kw. tf. nasy.: 35,1 g; W: 268,1 g;
W tym cukry: 86,7 g; Bt: 34,6 g
Sél: 7,3 g; Ener. z B: 15,9 %; Ener.
2T:32%; Ener.z W: 52,2 %;
Ener. z Bt.: 6,31 %; WW: 27,7; K:
4585,2 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Wskazniki odzywcze:

E: 2223 kcal; B: 87,7g; T: 78,18 ;
Kw. th. nasy.: 36,8 g; W: 276,7 g;
W tym cukry: 92,4 g; Bt: 30,1 g
Sél: 6 g; Ener. z B: 15,8 %; Ener. z
T:31,6 %; Ener. z W: 52,5 %;
Ener. z B}.: 5,42 %; WW: 28; K:
4317,8 mg

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)
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Satfata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Marchew z groszkiem 150 g
(GLU PSZ, MILE)

Satatka z kapusty czerwonej
100 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek kiszony 60 g
Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PS2)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2180 kcal; B: 116 g; T: 69,5
g; Kw. tt. nasy.: 30,8 g; W:
256,5g; W tym cukry: 74,2 g;
Bt: 28,4 g SOl: 6,2 g Ener. z B:
21,3 %; Ener. z T: 28,7 %; Ener.
zW: 49,7 %; Ener. z Bt.: 5,2 %;
WW: 25,6; K:4517,9 mg

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Kurczak duszony z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Marchew z groszkiem 150 g
(GLU PSZ, MILE)

Satatka z kapusty pekinskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PSZ)

Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2261 kcal; B: 117,3g; T:
70,9 g; Kw. tt. nasy.:31,1g;
W:272,1g; W tym cukry: 84
g; Bt:29,5gS61: 5,2 g; Ener. z
B: 20,8 %; Ener. z T: 28,2 %;
Ener.z W: 50,7 %; Ener. z Bt.:
5,23 %; WW: 27,4; K: 4649,8
mg

Jabtko gotowane 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kurczak duszony z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PSZ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Rosdt z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PSZ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 2171 kcal; B: 118,5g; T:
84,8 g ; Kw. th. nasy.: 29,5 g;
W: 269 g; W tym cukry: 91,1
g; Bt:17,4gS6l1: 5,1 g; Ener. z
B: 21,8 %; Ener. z T: 26,9 %;
Ener.z W: 51,2 %; Ener. z Bt.:
3,2 %; WW: 27,1; K: 4159,5mg

Wskazniki odzywcze:

E: 2171 kcal; B: 118,5g; T: 84,8 g
; Kw. th. nasy.: 29,5 g; W: 269 g;
W tym cukry: 91,1¢g; Bt: 17,4¢g

S6l: 5,1 g; Ener. z B: 21,8 %; Ener.

2T:26,9%; Ener.z W: 51,2 %;
Ener. z Bt.: 3,2 %; WW: 27,1; K:
4159,5mg

Kiwi 80 g
Orzechy laskowe 15 g (ORZ)

Rosdt z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Marchew z groszkiem 150 g (GLU
PSZ, MILE)

Suréwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PSZ)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1593 kcal; B: 97,7 g; T: 52,7 g;
Kw. tt. nasy.: 21,2 g; W: 163,1 g;
W tym cukry: 53,5 g; B: 28,5 g
Sél: 3,8 g; Ener. z B: 24,5 %; Ener.
2T:29,8 %; Ener.z W: 44,5 %;
Ener. z Bt.: 7,14 %; WW: 16,4; K:
3674,9 mg

Jabtko gotowane 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Kurczak duszony z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PSZ)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2033 kcal; B: 107,4 g; T:
67,9 g; Kw. tt. nasy.: 31,4 g;
W: 239,8 g; W tym cukry: 80,4
g; Bt: 13,9gS0l: 4,6 g; Ener. z
B: 21,1 %; Ener.zT: 30,1 %;
Ener. z W: 48,5 %; Ener. z Bt.:
5,25 %; WW: 24,1; K: 3380,3
mg

Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Kurczak duszony z sosem
wiasnym 320 g (GLU PSZ,
MLE)

Rosdt z makaronem i zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Marchew z groszkiem 150 g
(GLU PSZ, MILE)

Suréwka z kapusty pekiniskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Poledwica sopocka 40 g (MLE,
GLU PS2)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1844 kcal; B: 109,3g; T:
60,9 g; Kw. tt. nasy.: 26 g; W:
200,8 g; W tym cukry: 79,8 g;
Bt: 24,2 g S6l: 4,4 g; Ener. z B:
23,7 %; Ener. 2 T: 29,7 %;
Ener.z W: 46,2 %; Ener. z Bt.:
5,25 %; WW: 20,4; K: 3974,3
mg

Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 80 g

Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Orzechy laskowe 15 g (ORZ)

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocoéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Marchew z groszkiem 150 g (GLU
PSZ, MLE)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PSZ)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Marchew z groszkiem 150 g (GLU
PSZ, MLE)

Surdwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Poledwica sopocka 40 g
(MLE,GLU PSZ)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU OW)

Wskazniki odzywcze:

E: 2308 kcal; B: 120,3 g; T: 76,6 g;
Kw. t. nasy.: 31,7 g; W: 267,6 g;
W tym cukry: 82,1¢g; Bt:30,1¢
Sél: 6,3 g; Ener. z B: 20,8 %; Ener.
2T:29,9 %; Ener. z W: 49 %;
Ener. z Bf.: 5,2 %; WW: 26,8; K:
4727 mg

Wskazniki odzywcze:

E: 2429 kcal; B: 122,4 g; T: 81,2 g;
Kw. th. nasy.: 32,4 g; W: 285,2 g;
W tym cukry: 93,4 ¢g; Bt: 31,6 ¢
Sél: 5,3 g; Ener. z B: 20,2 %; Ener.
2T:30,1 %; Ener. z W: 49,6 %;
Ener. z B}.: 5,22 %; WW: 28,9; K:
4942,2 mg



